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【摘　 要】 　 目的　 研究化痰除湿汤对衰老大鼠胸腺皮质超微结构和氧化损伤的作用。 方法　 选择体质量 130 ~ 170 g
 

Wistar
大鼠 40 只,随机分为 4 组(n= 10) :正常对照组为颈背皮下注射 1 ml / ( kg·d)生理盐水,灌胃 10 ml / ( kg·d)蒸馏水;衰老组

为颈背皮下注射 D-半乳糖溶液 48 mg / ( kg·d) ,灌胃 10 ml / ( kg·d)蒸馏水;化痰除湿组为颈背皮下注射 D-半乳糖溶液

48 mg / ( kg·d) ,灌胃化痰除湿汤水煎剂 20 g / (kg·d);阳性对照组为颈背皮下注射 D-半乳糖溶液 48 mg / ( kg·d),灌胃维生

素 E 溶液 0. 3 g / (kg·d)。 共干预 40 d。 完成干预后,颈椎脱臼法处死大鼠,检测血清总抗氧化力( T-AOC)、乳酸脱氢酶

(LDH)及脂质过氧化物(LPO)含量;透射电镜观察胸腺皮质上皮细胞和淋巴细胞超微结构。 采用 SPSS
 

20. 0 统计软件进行数

据分析。 多组间比较采用单因素方差分析(One-way
 

ANOVA),组间两两比较采用 Bonferroni 检验。 P<0. 05 为差异有统计学

意义。 结果　 实验 14、28、41 d 各组大鼠体质量均有明显增长,化痰除湿组体质量增长率较其他 3 组略低,但各组间比较,差异

均无统计学意义(均 P>0. 05)。 治疗第 41 天,与正常对照组比较,衰老组大鼠血清 T-AOC 水平显著降低,血清 LDH、LPO 水平

显著升高,差异均有统计学意义(均 P<0. 01)。 与衰老组比较,化痰除湿组和阳性对照组血清 T-AOC 水平均升高,血清 LDH
水平显著下降,差异均有统计学意义(均 P<0. 05);化痰除湿组血清 LPO 水平显著下降,差异有统计学意义(P<0. 01);阳性对

照组血清 LPO 水平也有降低,但差异无统计学意义(P>0. 05)。 与阳性对照组比较,化痰除湿组血清 T-AOC 水平显著较高,血
清 LPO 水平显著较低,差异均有统计学意义(均 P<0. 01);2 治疗组血清 LDH 比较,差异无统计学意义(P>0. 05)。 衰老组胸

腺皮质中上皮细胞和淋巴细胞明显减少,细胞结构破坏明显,细胞核皱缩变形,胞质内线粒体和内质网等细胞器明显减少,溶酶

体增多;化痰除湿组和阳性对照组胸腺皮质中上皮细胞和淋巴细胞较衰老组增多,细胞结构较衰老组明显改善。 结论　 化痰除

湿汤可显著提高机体抗氧化力,减轻氧化损伤及减少氧化产物,增加胸腺皮质上皮细胞和淋巴细胞数量,保护细胞形态和

线粒体超微结构。 化痰除湿汤有干预性抗衰老和提高免疫作用。
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【Abstract】　 Objective　 To
 

study
 

the
 

effect
 

of
 

Huatan
 

Chushi
 

Decoction
 

on
 

the
 

ultrastructure
 

of
 

thymus
 

cortex
 

and
 

oxidative
 

damage
 

in
 

aging
 

rats.
 

Methods　 A
 

total
 

of
 

40
 

Wistar
 

rats
 

( weighing
 

130- 170
 

g)
 

were
 

randomly
 

divided
 

into
 

normal
 

control
 

group,
 

aging
 

group,
 

decoction
 

group
 

and
 

positive
 

control
 

group,
 

with
 

10
 

rats
 

in
 

each
 

group.
 

After
 

receiving
 

subcutaneous
 

injection
 

at
 

nape
 

of
 

neck
 

with
 

1
 

ml / (kg·d)
 

normal
 

saline
 

in
 

the
 

normal
 

control
 

group
 

and
 

48
 

mg / (kg·d)
 

D-galactose
 

in
 

the
 

other
 

3
 

groups,
 

the
 

rats
 

of
 

above
 

groups
 

were
 

gavaged
 

distilled
 

water
 

at
 

10
 

ml / (kg·d)
 

in
 

the
 

former
 

2
 

groups,
 

20
 

g / (kg·d)
 

decoction
 

in
 

the
 

decoction
 

group,
 

and
 

0. 3
 

g / (kg·d)
 

vitamin
 

E
 

solution
 

in
 

the
 

positive
 

control
 

group.
 

At
 

the
 

end
 

of
 

40
 

days′
 

intervention,
 

all
 

rats
 

were
 

sacrificed,
 

and
 

the
 

contents
 

of
 

total
 

antioxidation
 

capacity
 

(T-AOC),
 

lipid
 

peroxide(LPO)
 

and
 

lactate
 

dehydrogenase
 

(LDH)
 

in
 

the
 

serum
 

were
 

detected.
 

The
 

ultrastructure
 

of
 

thymus
 

cortex
 

was
 

observed
 

with
 

transmission
 

electron
 

microscopy.
 

SPSS
 

statistics
 

20. 0
 

was
 

used
 

to
 

perform
 

the
 

statis-
tical

 

analysis.
 

One-way
 

analysis
 

of
 

variance
 

was
 

applied
 

for
 

multi-group
 

comparison,
 

and
 

Bonferroni
 

test
 

for
 

comparison
 

between
 

groups.
 

P<0. 05
 

was
 

regarded
 

as
 

statistical
 

significance.
 

Results　 The
 

body
 

mass
 

of
 

rats
 

in
 

each
 

group
 

was
 

increased
 

significantly
 

on
 

the
 

14th,
 

28th
 

and
 

41st
 

days,
 

and
 

the
 

growth
 

rate
 

was
 

slightly
 

lower
 

in
 

the
 

decoction
 

group
 

than
 

the
 

other
 

3
 

groups,
 

but
 

there
 

was
 

no
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significant
 

difference
 

among
 

the
 

groups
 

(all
 

P>0. 05).
 

On
 

the
 

41st
 

day,
 

the
 

T-AOC
 

level
 

was
 

significantly
 

lower
 

while
 

the
 

contents
 

of
 

LDH
 

and
 

LPO
 

were
 

obviously
 

higher
 

in
 

the
 

aging
 

group
 

than
 

the
 

control
 

group
 

(P<0. 01).
 

The
 

T-AOC
 

level
 

was
 

remarkably
 

increased
 

while
 

the
 

content
 

of
 

LDH
 

was
 

notably
 

decreased
 

in
 

the
 

decoction
 

group
 

and
 

positive
 

control
 

group
 

than
 

the
 

aging
 

group
 

(P<0. 05).
 

The
 

serum
 

LPO
 

content
 

was
 

decreased
 

in
 

the
 

decoction
 

group
 

and
 

the
 

positive
 

control
 

group,
 

but
 

statistical
 

difference
 

was
 

only
 

seen
 

in
 

the
 

former
 

group
 

(P<0. 01).
 

The
 

decoction
 

group
 

had
 

higher
 

T-AOC
 

level
 

but
 

lower
 

LPO
 

content
 

when
 

compared
 

with
 

the
 

positive
 

con-
trol

 

group
 

(P<0. 01),
 

but
 

no
 

such
 

difference
 

was
 

observed
 

in
 

the
 

content
 

of
 

LDH
 

(P>0. 05).
 

In
 

the
 

aging
 

group,
 

the
 

epithelial
 

cells
 

and
 

lymphocytes
 

in
 

the
 

thymus
 

cortex
 

were
 

significantly
 

reduced,
 

and
 

displayed
 

obviously
 

destroyed
 

cell
 

structure,
 

with
 

shrunk
 

and
 

deformed
 

nucleus,
 

decreased
 

mitochondria,
 

endoplasmic
 

reticulum
 

and
 

other
 

organelles
 

and
 

increased
 

lysosomes
 

in
 

the
 

cytoplasm.
 

The
 

decoction
 

group
 

and
 

the
 

positive
 

control
 

group
 

showed
 

larger
 

numbers
 

of
 

epithelial
 

cells
 

and
 

lymphocytes
 

in
 

the
 

thymus
 

cortex
 

and
 

obviously
 

improved
 

cell
 

structure
 

when
 

compared
 

with
 

the
 

aging
 

group.
 

Conclusion　 The
 

decoction
 

can
 

improve
 

the
 

body′s
 

antioxidant
 

capacity,
 

reduce
 

oxidative
 

damage
 

and
 

accumulation
 

of
 

oxidative
 

products,
 

increase
 

the
 

numbers
 

of
 

epithelial
 

cells
 

and
 

lymphocytes
 

in
 

the
 

thymus
 

cortex,
 

and
 

protect
 

cell
 

morphology
 

and
 

mitochondrial
 

ultrastructure.
 

Huatan
 

Chushi
 

Decoction
 

has
 

an
 

intervening
 

anti-aging
 

and
 

immune
 

function
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　 　 衰老是一个不可避免的自然规律,然而衰老的

过程是可以延缓的。 正如《黄帝内经》中上古名医

歧伯与黄帝在对话中说“夫道者能却老而全形,身
年虽寿,能生子也。” “上古有真人者,提挈天地,把
握阴阳,呼吸精气,独立守神,肌肉若一,故能寿敝天

地,无有终时。”指出得道和达到真人的境界可以却

老,可以寿敝天地[1] 。 现代医学认为,抗氧化和增

强机体免疫功能是抗衰老和治疗衰老性疾病的有效

方法。 中医药化痰除湿法在临床上应用广泛,在治

疗糖尿病、肾脏病、脾胃病、血管痴呆、心脑血管病、
高脂血症及动脉硬化等多种老年性疾病中配合化痰

除湿中药疗效良好,但其作用机制未明。 本实验以

D-半乳糖复制经典大鼠衰老模型,观察化痰除湿汤

干预后衰老大鼠血清总抗氧化力( total
 

antioxidation
 

capacity,T-AOC)、乳酸脱氢酶(lactate
 

dehydrogenase,
LDH)、脂质过氧化物(lipid

 

peroxide,LPO)和胸腺皮

质内上皮细胞和淋巴细胞的超微结构,探讨化痰除

湿汤抗衰老分子机制。

1　 材料与方法

1. 1　 研究材料

1. 1. 1　 动物　 健康纯种 Wistar 大鼠 40 只,一级动

物,雌雄各 20 只,体质量 130 ~ 170
 

g,购自天津药物

研究院动物室(动物生产合格证号:98004)。
1. 1. 2　 药物制备与试剂 　 (1) 化痰除湿汤:由陈

皮、半夏、茯苓及苍术等组成(由天津中医药大学门

诊部药剂科提供并鉴定)。 生药先以 7 倍量蒸馏水

浸泡 2 h 后煎煮 40 min 取滤液,再加 5 倍量的冷蒸

馏水煎煮 30 min 取滤液,合并 2 次药液浓缩至生药

含量为 2 g / ml,4 ℃冰箱保存备用。 (2)维生素 E 胶

丸(天津市中央制药二厂出品,批号:981210):用针

刺破胶丸,挤出维生素 E( vitamin
 

E,VitE),用称量

瓶取 6 g,加入吐温-80
 

1. 2 g,搅拌均匀,然后逐次加

入适量蒸馏水并搅拌均匀,使之成为乳状,最后稀释

至 200 ml (含吐温- 80 为 0. 6%)。 ( 3) D -半乳糖

(批号:980922,上海试剂二厂):用生理盐水配成制

成 5%溶液备用。 T-AOC 试剂盒由英国 Randox 公

司提供;LPO 检测试剂盒和 LDH 检测试剂盒均由上

海长征公司提供。
1. 1. 3　 仪器　 754 分光光度计、960MC 荧光分光光

度计和离心机均由上海第三分析仪器厂生产;Opera
全自动生化分析仪由德国 Bayer 公司生产;Philips

 

EM
 

400ST 电镜由天津南开大学电镜室提供。
1. 2　 方法

1. 2. 1　 模型制备及分组给药　 衰老大鼠模型制备

参照《抗衰老研究实验方法》 [2] 。 40 只一级 Wistar
大鼠适应性普通饲料喂养 1 周后,随机取 30 只大

鼠每日颈背皮下注射 D-半乳糖溶液 48 mg / kg,连
续注射 40 d。 余 10 只作为正常对照组,每日颈背

皮下注射等体积的生理盐水。 造模组大鼠随机分

为衰老组、化痰除湿组及阳性对照组。 于造模第

1 天起,化痰除湿组每日灌胃化痰除湿汤水煎剂

20 g / ( kg·d) ,阳性对照组每日灌胃维生素 E 溶液

0. 3 g / ( kg·d) ,衰老组和正常对照组每日灌胃等

体积蒸馏水。 体质量增长率 = (体质量41 d -体质量0 d ) /
体质量0 d。
1. 2. 2　 血液标本采集和血清制备　 实验第 41 天,
股动脉取血 1. 5 ml,离心取血清,-70 ℃冻存待检。
1. 2. 3　 血清 T-AOC、LDH、LPO 检测　 血清 T-AOC
用英国 Randox 公司试剂盒(Control

 

No. NX2331,Lot
 

No. 091
 

NX)检测,原理为以固体过氧化物为底物,
在变性肌球蛋白(metamyoglobin)的触酶作用下,生
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成新生态氧,与 2′ -联氮双(3 -乙基苯并噻唑啉-
6-磺酸)二铵盐作用生成蓝绿色;测定 A600 nm。 在加

入标本时,血浆的抗氧化力可阻抑此反应,使呈色减

弱。 血清 LDH 应用酶动力法,用 Bayer 公司 Opera
全自动生化分析仪检测;血清 LPO 应用硫代巴比妥

酸比色定量法检测。
1. 2. 4　 胸腺皮质电镜标本取材和制备　 大鼠颈椎

脱臼法处死后,迅速剪开胸腔,取胸腺皮质切成

1 mm×1 mm × 1 mm 小块固定于 2%
 

戊二醛固定液

中,反复洗涤后用 1%锇酸溶液作后固定,酒精系列

脱水,环氧树脂包埋。 LKB-V 型超薄切片机切片,
醋酸铀与柠檬酸铅双重染色,作电镜观察摄片。
1. 3　 统计学处理

　 　 采用 SPSS
 

20. 0 统计软件进行数据分析。 计

量资料用均值±标准差( x±s)表示,多组间比较采

用单因素方差分析( One-way
 

ANOVA) ,组间两两

比较采用 Bonferroni 检验。 P<0. 05 为差异有统计

学意义。

2　 结　 果

2. 1　 各组大鼠一般状态观察

　 　 正常对照组大鼠毛色白而有光泽、耳色红润、活
动灵敏、精神状态佳、食量及饮水量正常。 衰老组大

鼠毛色渐趋枯槁,没有光泽、易脱落、精神萎靡、倦怠

嗜睡、群体喜扎堆及进食量减少;2 个治疗组大鼠上

述表现较衰老模型组好转。
2. 2　 化痰除湿汤对衰老大鼠体质量的影响

　 　 实验 0、14、28、41 d 称取每只大鼠体质量,结果

显示,实验前各组大鼠体质量比较,差异均无统计学

意义(均 P>0. 05);实验 14、28、41 d 各组大鼠体质

量均有明显增长,化痰除湿组体质量增长率较其他

3 组略低,但各组间比较,差异均无统计学意义(均

P>0. 05;表 1)。
2. 3　 化痰除湿汤对衰老大鼠血清 T-AOC、LDH 及

LOP 水平影响

　 　 治疗第 41 天,与正常对照组比较,衰老组大

鼠血清 T-AOC 水平显著降低,血清 LDH、LPO 水

平显著升高,差异均有统计学意义(均 P< 0. 01) 。
与衰老组比较,化痰除湿组和阳性对照组血清

T-AOC 水平均升高,血清 LDH 水平显著下降,差
异均有统计学意义(均 P<0. 05) ;化痰除湿组血清

LPO 水 平 显 著 下 降, 差 异 有 统 计 学 意 义 ( P <
0. 01) ;阳性对照组血清 LPO 水平也有降低,但差

异无统计学意义(P>0. 05) 。 与阳性对照组比较,
化痰除湿组血清 T-AOC 水平显著较高,血清 LPO
水平显著较低, 差异均有统计学 意 义 ( 均 P <
0. 01) ;2 治疗组血清 LDH 比较,差异无统计学意

义(P>0. 05;表 2) 。
2. 4　 化痰除湿汤对衰老模型大鼠胸腺皮质超微

结构的影响

2. 4. 1　 正常对照组　 胸腺皮质上皮细胞形体大,多
突起,细胞核较大,沿核周边有薄层异染色质,分布

均匀;胞质内线粒体丰富而完整,粗面内质网也较发

达(图 1A);胸腺皮质可见较多的淋巴细胞,细胞连

接紧密,几乎没有间隙,淋巴细胞呈圆形或椭圆形,
细胞核大,约为细胞体积的 4 / 5,细胞核居中,染色

质分布均匀,核仁清楚;胞质少,胞质内可见线粒体

和内质网丰富(图 2A)。
2. 4. 2　 衰老组　 胸腺皮质上皮细胞核膜间隙扩张,
细胞核固缩变形,核内电子致密物增多,核染色质呈

斑块状和条索状凝集。 胞质内线粒体、内质网等细

胞器减少,溶酶体增多,细胞边界不清(图 1B)。 胸

腺皮质淋巴细胞数量减少,细胞间隙明显增大,正常

连接受损。 细胞核固缩,核膜间隙增大,可见凋亡细

胞胞体皱缩和电子密度较高的凋亡小体存在;胞质

内线粒体、内质网等细胞器减少(图 2B)。
2. 4. 3　 化痰除湿组　 胸腺皮质上皮细胞核形态基

本正常,核染色质凝集,核膜间隙增大,线粒体结构

基本完整, 周围可见形态基本正常的淋巴细胞

(图 1C);胸腺皮质淋巴细胞损伤较模型组减轻,
淋巴细胞数量较模型组增多,胞质内线粒体等细胞

器较模型组丰富(图 2C)。

表 1　 化痰除湿汤对衰老大鼠体质量的影响

Table
 

1　 Effects
 

of
 

Hua-Tan-Chu-Shi
 

decoction
 

on
 

body
 

mass
 

of
 

aging
 

rats (n= 10)

Group 0
 

d(g,
 

x±s) 14
 

d(g,
 

x±s) 28
 

d(g,
 

x±s) 41
 

d(g,
 

x±s) Growth
 

rate(%)
 

Normal
 

control 151. 44±15. 53 201. 44±28. 75 236. 22±49. 43 252. 44±52. 16 66. 69
 

Aging 164. 90±11. 20 222. 60±27. 04 249. 70±42. 29 260. 70±37. 10 59. 92

Decoction 153. 40±9. 00　 198. 60±17. 10 214. 70±20. 12 224. 20±22. 75 46. 48

Positive
 

control 154. 90±13. 19 213. 90±19. 91 246. 60±30. 08 257. 00±33. 92 65. 91
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表 2　 化痰除湿汤对衰老大鼠血清 T-AOC、LHD及 LPO影响

Table
 

2　 Effects
 

of
 

Hua-Tan-Chu-Shi
 

Decoction
 

on
 

serum
 

T-AOC,LDH
 

and
 

LPO
 

in
 

aging
 

rats
(n= 10,

 

x±s)

Group T-AOC
 

(mmol / L) LDH(U / ml) LPO(μmol / L)

Normal
 

control 1. 210±0. 220　 　 　 0. 832±0. 189　 2. 150±0. 241　 　 　
Aging 0. 278±0. 114∗∗ 　 1. 631±0. 540∗∗ 3. 685±0. 578∗∗ 　
Decoction 0. 794±0. 122##△△ 0. 738±0. 077## 1. 683±0. 376##△△

 

Positive
 

control 0. 489±0. 066# 　 　 0. 964±0. 314## 2. 913±0. 476　 　 　

T-AOC:
 

total
 

antioxidation;
 

LDH:
 

lactate
 

dehydrogenase;
 

LPO:
 

lipid
 

peroxide.
 

Compared
 

with
 

normal
 

control
 

group,
 ∗∗P< 0. 01; compared

 

with
 

aging
 

group,# P < 0. 05,## P < 0. 01; compared
 

with
 

positive
 

control
 

group,△△P<0. 01.

2. 4. 4　 阳性对照组　 胸腺皮质上皮细胞核染色质

呈斑块状分布不均匀,核内电子致密物增多;胞浆内

可见线粒体,但线粒体肿胀,空泡化,胞浆空泡化

(图 1D)。 胸腺皮质淋巴细胞损伤较模型组减轻,
淋巴细胞数量较模型组增多,胞质内线粒体等细胞

器较模型组丰富。 细胞形态不规则,可见凋亡小体、
溶酶体和脂褐素(图 2D)。

3　 讨　 论

　 　 衰老是肿瘤、动脉粥样硬化性心血管病、血管性

痴呆、脑卒中、高血压、慢性阻塞性肺病、糖尿病、肾
脏病、血脂异常和神经功能退化疾病等疾病的独立

危险因素[3,4] 。 中医在防治衰老性疾病中总结了丰

富的经验。 《黄帝内经》十三方中,治疗内科性疾病

10 个方剂中有 6 个方剂有除湿化痰饮作用,以兰草

汤、半夏汤和泽泻白术汤为代表。 痰湿是冠心病、心
律失常、高血压、高脂血症[5] 、 肿瘤[6] 、 慢性肾脏

病[8] 、痴呆[9]及慢性阻塞性肺病[10]等多种老年性疾

病的主要病机和证型。 故有“百病都由痰作祟”之

说。 可见痰湿致病的广泛性和古人祛病延年重视除

痰湿的治疗思想。 化痰除湿汤是由二陈汤和平胃散

化裁而来,二陈汤和平胃散均来源北宋神宗元丰年

间(1078-1085)成书的《太平惠民和剂局方》,可以

调脾胃,化宿食,消痰饮,除寒、湿、风、冷[11] 。 临床

用于治疗痰饮湿浊引起的多种慢性病和老年性疾病

有良好疗效。
本研究中体质量指标显示化痰除湿组大鼠体质

量及体质量增长率低于其他 3 组,与既往研究相符

合[12,13] ,认为化痰除湿汤可能有治疗肥胖作用。
T-AOC 代表体内酶性和非酶性抗氧化物的总

水平,可直接反应机体抗氧化能力[14] 。 LDH 存在

于机体所有组织细胞的胞质内,随着细胞的破坏、细
胞膜通透性增加可释放入血。 细胞受损和机体缺血

缺氧越重 LDH 越高[15] 。 LDH 是机体病理损伤、炎
症反应和氧化应激的标志。 因此,血液中的 LDH 水

平常常作为炎症[16] 、肿瘤[17] 、糖尿病[18] 、高血压[19] 、
心肌缺血[20] 、心力衰竭[21]及肺血栓栓塞[22]等疾病的

图 1　 电子显微镜观察各组大鼠胸腺上皮细胞

Figure
 

1　 Thymus
 

epithelial
 

cells
 

of
 

all
 

groups
 

under
 

electromicroscope
A:

 

normal
 

control
 

group( ×7
 

000);
 

B:
 

aging
 

group( ×7
 

000);
 

C:
 

decoction
 

group( ×7
 

000);
 

D:
 

positive
 

control
 

group( ×14
 

500) .

图 2　 电子显微镜观察各组大鼠胸腺淋巴细胞

Figure
 

2　 Thymus
 

lymphocytes
 

of
 

all
 

groups
 

under
 

electromicroscope( ×7
 

000)
A:

 

control
 

group;
 

B:
 

aging
 

group;
 

C:
 

decoction
 

group;
 

D:
 

positive
 

control
 

group.
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严重程度预测指标, 也可以作为疲劳的检测指

标[23] 。 LPO 是人体内多聚不饱和脂肪酸和氧自由

基结合后的产物,LPO 水平升高,可以引起细胞内

的蛋白质、核酸、糖类和脂类过氧化,使细胞结构出

现不可逆转的改变,最终造成免疫功能失调、蛋白质

变性及血栓形成等,与人体疾病如冠心病、心肌梗

死、肝硬化、肝癌、肺心病、支气管哮喘、阿尔茨海默

病、帕金森氏病及慢性肾病等多种疾病均有关系。
通过抗脂质氧化治疗,减少 LPO 水平,可以降低

LPO 对组织及器官的损伤[24] 。 维生素 E 的抗衰老

研究开始较早,研究表明其可以抗自由基和抗氧化,
并能提高人体免疫力,从而具有抗衰老作用。 因此

本研究中以维生素 E 作为阳性对照药物。 在本研

究中,我们发现,衰老模型大鼠血清 T-AOC 显著下

降,而 LDH 和 LPO 明显增加。 与衰老模型组比较,
化痰除湿组血清 T-AOC 明显升高,LDH、LPO 明显

下降,并且在升高 T-AOC 和降低 LPO 方面优于维

生素 E。 说明化痰除湿汤可以提高衰老大鼠抗氧化

能力,减轻氧化损伤,减少脂质过氧化物的聚积,有
延缓衰老作用。

机体的衰老与免疫系统功能有密切的关系,
80%以上疾病与免疫失调相关[25] 。 免疫功能的水

平,比年龄能更准确地预测寿命[26] 。 胸腺是免疫系

统的中枢器官,与寿命相关。 现代医学证明,胸腺萎

缩,功能减退,机体也随之衰老,疾病丛生。 胸腺内

还有自然杀伤细胞,专门消灭癌细胞。 增加 T 淋巴

细胞和自然杀伤细胞,可以延缓机体衰老、祛病延

年[27] 。 胸腺上皮细胞可以调节 T 细胞在胸腺内分

化发育、成熟的过程,减少使自身反应性 T 细胞输

出,从而预防自身免疫反应的发生[28] 。 本研究发现

与正常对照组相比,衰老组胸腺皮质中上皮细胞和

淋巴细胞明显减少,细胞结构明显破坏,细胞核皱缩

变形,胞质内线粒体、内质网等细胞器明显减少,溶
酶体增多;化痰除湿组和阳性对照组胸腺皮质中上

皮细胞和淋巴细胞较衰老组增多,细胞结构较衰老

组明显改善。
综上,本研究证明化痰除湿汤可显著提高机体

抗氧化力,降低氧化损伤、减少脂质过氧化物,增加

胸腺皮质中上皮细胞和淋巴细胞数量,保护细胞形

态和线粒体超微结构。 化痰除湿汤有干预性抗衰老

和提高免疫作用。
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