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头晕是常见的临床症候, 是各医院门诊就诊的常见
症状之一。但在临床的实际工作中对于头晕的诊断很不规

范, 缺乏科学性。虽然头晕的病因是多样的, 但因其表现
类似 , 所以相当一部分医师不能对其病因加以区分 , 以
致于有时盲目选择多种检查手段, 造成不必要的医疗资
源浪费, 同时加重患者的经济负担。因此, 如何根据常见
头晕的病因及临床特征, 在日常繁忙的医疗工作中快速
进行筛选及诊断就显得尤为重要, 我们对综合医院神经
科门诊 605 例头晕患者的病因进行全面筛查, 并进行分
析, 旨在提高神经内科医生对头晕的常见病因的理解及
诊断与治疗水平。 

1  对象与方法 

1.1  对象 

连续收集 2006年 10月至 2010年 5月期间在海军总
医院神经内科门诊就诊的 605例头晕患者, 其中男性 287

例（47.4%）、女性 318例（52.6%）, 年龄 15～87岁, 其
中 15～30岁 22例（3.6%）, 31～50岁 162例（26.8%）, 
51～70岁 234例（38.7%）, 70岁以上 187例（30.9%）, 平
均年龄 63.7岁。 

1.2  方法 

按预先设计的头晕患者调查表记录患者性别、年龄、

就诊时间, 详细询问病史, 如头晕诱发因素、与活动及体
位关系、症状表现、持续时间、缓解期表现、病程及伴随

症状, 合并的相关疾病、缺血性卒中危险因素和家族史; 
进行全面的体格检查、神经系统检查、Dix-Hallpike体位
诱发试验。检查前庭功能障碍, 主要采用电测听、脑干诱
发电位、前庭功能检查等; 对于后循环缺血患者采用经颅
多普勒超声和颈动脉、椎动脉超声检查; 对于可疑中枢病
变者, 行头部 CT和磁共振成像（magnetic resonance imaging, 
MRI）检查。根据病史、临床症状/体征及辅助检查结果
确诊（图 1）。良性阵发性位置性眩晕（benign paroxysmal  

 

 
 

图1  头晕诊断流程图 
Figure 1  Diagosis of dizziness 
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positional vertigo, BPPV）患者进行手法复位, 偏头痛以及
其他疾病也进行相应的病因或对症治疗, 并随访观察疗
效以验证诊断。 

2  结  果 

605 例头晕患者的病因如下: 后循环缺血（posterior 
circulation ischemia, PCI）142例（23.47%）, BPPV 138例
（22.81%）, 神经症 120例（19.83%）, 高血压病 120例
（19.83%）, 偏头痛 29 例（4.79%）, 脱髓鞘病 10 例
（1.65%）; 其他的病因还包括颈椎病及帕金森病各 7例, 
老年痴呆 6例, 糖尿病、多系统萎缩、癫痫各 5例, 脑出
血后遗症、中枢神经系统血管炎各 3例, 梅尼埃病、一氧
化碳中毒迟发脑病、颅内占位、重症肌无力、低血压、肌

无力综合征、高脂血症各 2例; 突发性耳聋、烟雾病、发
作性睡病、颈源性肌紧张头痛、蛛网膜下隙出血、脑外伤

综合征、贫血、真性红细胞增多症各 1例（图 2）。 
 

 
 

图 2  神经内科门诊头晕患者的病因比例 
Figure 2  Cause rate of outpatients with dizziness 

 

3  讨  论 

广义的头晕概念包括头昏、眩晕、晕厥前状态、晕

厥、不稳或失衡、头重脚轻感、跌倒。狭义的头晕概念是

指头昏、头沉、大脑不清晰感, 有的也有头重脚轻、不稳
感等[1]。流行病学对头晕的病因研究发现: 长期慢性、持
续性头晕的病因主要与精神障碍（如抑郁、焦虑、惊恐、

强迫或躯体化障碍）有关。短暂或发作性头晕则与系统疾

病（如贫血、感染和发热、低血容量、体位性低血压、糖

尿病、药物不良反应等）及环境/调节变化（血压、体位
变化）有关[2]。 

本研究发现, 神经内科门诊中PCI、BPPV、神经症、
高血压病以及偏头痛的发病率依次占据头晕病因前5位。
在本研究中PCI占23.47%, 是神经内科门诊头晕患者最常
见的病因, 与国外的研究类似[3-6]。其起病往往发作比较

急 , 症状持续短暂＜24 h, 多数可持续数分或十余分钟 ; 
少数供血不足持续时间可长达数周 , 与体位变化相关 , 
原因在于椎基底动脉或颈动脉系统的高度狭窄[7]。症状有

头晕、头昏、眩晕、行走不稳、言语含糊、吞咽困难, 口
周麻木等。以眩晕为主诉的患者, 需进行Nylen-Barany或

Dix-Hallpick检查 , 除外BPPV[8]; 对疑为PCI患者应行头
颅MRI, 特别是扩散加权成像检查[9]; 颈椎有关影像检查
不是诊断PCI的首选或重要检查, 主要用于鉴别诊断; CT
血管成像、核磁血管成像或数字减影血管造影对颈部及颅

内血管病变更有价值, 是判断PCI的重要检查。 
随着近年来神经内科医生对BPPV的认识不断深入, 

该病的诊断比例逐年上升, 很多研究结论表明, BPPV是
眩晕门诊的首要病因, 本研究的结论也与国外的研究大
致相同 , 而对于头晕的患者而言 , 该病是仅次于脑血管
病的第二大病因。BPPV的诊断标准为[8,10-12]: 迅速改变的
头部运动或身体姿势变动诱发的短暂眩晕发作, 持续时
间不足l min, 阶段性发作数日、数周甚至数年, 可伴轻微
头痛、恐惧、恶心及不稳定感等症状, Dix-Hallpike体位诱
发试验可引出特征性眼震或眩晕, 一般无听力异常或耳
部病变, 排除PCI, 颈椎病和后颅窝肿瘤及其他中枢神经
系统或前庭系统功能紊乱疾病, 手法复位治疗有效。 

神经症所致的头晕常见于更年期前后的女性, 多与
情绪有关, 时间长短不定, 有焦虑、抑郁的突出症状, 伴
失眠、胸闷、无力和不适等躯体症状[13]。受外界及情绪

变化影响大 , 患者愿意找到客观病因 , 愿意穷尽检查和
药物治疗, 进行焦虑、抑郁量表检查不难诊断。 

本组研究中高血压病所致的头晕有 120例 , 占
19.83%, 要注意与头晕所致的自主神经调节不良引起一
过性继发性血压升高鉴别 [14], 问诊时应了解患者既往是
否有高血压病史 , 发病前是否行血压监测等 , 以确定头
晕是病因还是结果。 

偏头痛性头晕占门诊头晕患者的 4.79%, 该病的诊
断主要根据病史, 头晕持续时间一般为数分钟至数小时, 
临床上给予抗偏头痛治疗有效[15]。但很多临床医生对该

疾病缺乏基本的认识, 问诊时对患者头晕的持续时间、伴
随症状、有无先兆, 既往病史缺少详细的了解, 导致大量
漏诊和误诊。偏头痛性头晕常见的表现为有或无先兆, 反
复发作自发性眩晕伴恶心, 有时可呕吐（吐后症状减轻）, 
畏声、畏光、喜静、烦躁, 少数有短暂意识模糊, 可有视
物模糊; 持续 1 h 内（数十秒至数小时）, 一般经过休息
后或睡眠好转; 无或有明显头痛, 头位变化时头晕加重, 
无方向性; 或有偏头痛史; 随年龄出现偏头痛形式的转
变; 前庭功能检查正常或单侧半规管轻瘫。偏头痛致眩晕
的病理生理学还不为人们所完全了解, 有人提出两种机
制来解释相关神经病学症状产生的原因[16,17]:（1）血管痉
挛所致的局部缺血; （2）感觉输入的异常神经病学处理
过程。偏头痛时对听觉和视觉刺激敏感性的增加, 曾有假
说认为, 这与前庭输入敏感性方面有相似的改变。伴有恶
心或呕吐、短暂的运动性眩晕而延长的失平衡发作综合征

可通过前庭输入及其相关反射的测量值的改变而得到精

确的解释。基底动脉偏头痛, 现在被称为基底偏头痛, 亦
被认为可以引起头晕。 

以上病例分析可见, 头晕病因多样, 涉及学科广泛, 
需对造成头晕的病因的诊断熟练掌握 , 详细问诊 , 对患
者的既往病史以及发病前后的情况、伴随症状进行细致了
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解。头晕病因的确诊主要结合临床表现及症状, 详细询问
病史, 仔细进行神经系统检查和 Dix-Hallpike体位诱发试
验 , 不能单凭辅助检查进行诊断 , 同时也不忽视低发生
率一些疾病的存在。 
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