
中华老年多器官疾病杂志2008年12月第7卷第6期Chin J Mult Organ Dis Elderly Dec 2008 Vol 7 No 6 ·519·

·短篇论著·

饮食疗法对冠心病合并代谢综合征患者胰岛素抵抗的影响

赵旭燕 刘惠亮 吕利 荆丽敏

由肥胖、高血压、高血糖和血脂水平异常等组合而成的

代谢综合征(metabolic syndrome，MS)增加了心脑血管疾病

的发病率和死亡率。MS的发生与各种不良生活方式密切

相关。胰岛素抵抗(insulin resistance，IR)是MS的病理生理

学基础。本研究通过指导冠心病合并MS患者饮食能量及

结构调整，来观察胰岛素抵抗改善的情况。

1资料和方法

1．1研究对象60例冠心病合并MS的患者，男47例，女

性13例；年龄44～78(57．4士10．9)岁。所有患者均经冠状

动脉造影检查证实冠心病。MS诊断依据国际糖尿病联盟

(IDF，2005)标准⋯。

1．2研究方法 由营养科根据患者年龄、性别，体重指数、

日常活动量等计算每日总热量，并参考常见食物热量和营养

成分表指导患者每日饮食结构和份量。分别测定患者饮食

疗法前及1个月后的体重、空腹血糖(fasting plasma glu—

cose，FPG)、空腹胰岛素(fasting insulin，F1Ns)、甘油三酯

(TG)、高密度脂蛋白一胆固醇(HDL-C)、血压等。IR采用稳

态模型(HOMA)评估法，即HOMA—IR=(FINS(mU／L)×

FPG(mmoI／L)]／22．5。饮食结构调整期间所有患者服用的

药物、剂量未变更调整。

2 结果

患者HOMA-IR由调整前的1．4l士0．32降至1．28士

0．23(P<0．05)。体重减轻0．7～5(1．9±0．48)kg。FPG由

调整前的(6．41士0．21)mmol／L降至(5．58士0．35)mmol／L

(P<0．01)。FINS由(12．4士3．2)mU／L降至(10．8士

4．6)mU／L(P-<0．05)。TG由调整前的(2．0士0．6)mmol／L

降至(1．6士0．5)mmol／L(P<0．01)。HDL-C由调整前的

(O．78士0．11)mmol／L升至(O．82士0．36)mmoi／L。收缩压

由调整前的(137士17)mmHg降至(134士15)mmHg，舒张压

由调整前的(845：7)mmHg降至(82士7)mmHg。

3 讨论

随着我国经济的发展，人民生活水平的提高，人们的生

活习惯和方式发生了巨大变化。由不良生活方式引发的一

组疾病MS的患病率亦明显上升。近年来一系列研究¨。1提

示MS患者发生冠心病的机会明显增加，心血管事件和心血

管死亡的发生率也明显升高。这是因为MS的成分如肥胖、

2型糖尿病、致粥样硬化血脂表型及高血压等都是冠心病重

要的独立危险因素，每一个成分都可直接促进动脉粥样硬化

的发生。而MS是这些独立危险因素的聚集，因此MS伴有

更大比例、更大程度和病变更广泛的冠心病发病率和病死

率。发生MS的核心是IR，通过改善IR，积极地对MS各种

危险因素进行综合干预，有望减少心血管事件的发生。目前

已有一些药物研究证实可改善lR，但关于改变不良生活方

式对IR的影响报道不多。本研究显示通过饮食疗法可有效

改善冠心病合并MS患者的IR。因此，为了改善冠心病合

并MS患者的长期预后，在综合干预措施中，应重视Ms始

动环节不良生活方式的调整。
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