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·病例报告·

老年人金黄色葡萄球菌烫伤样皮肤综合征1例

张今尧

1 临床资料

患者男性，95岁。主因发作性心前区疼痛34年入院。

入院后曾发生急性非ST段抬高性心肌梗死，经积极抢救后

病情逐渐平稳。后老年痴呆，长期卧床，依靠持续呼吸机辅

助呼吸，鼻饲饮食维持生命，在病程中发生过肺部感染、急性

左心衰竭等，经治疗后均好转。卧床3年零5个月后，患者

体温升高。最高达39．5"C。右胸、右下肢外侧皮肤发红，出

现皮疹，次日口唇、大腿、后腰部、臀部出现大疱，皮肤松解，

继而大片表皮剥脱，伴明显渗出。

1．1 体检 呼吸机辅助呼吸20次／min，血压108／

64mmHg。全身浅表淋巴结不肿大。右侧角膜白斑，左侧透

明。双侧大腿、后腰部、臀部大片皮肤剥脱破损，大量淡黄色

渗出液体，双肺呼吸音清晰，未闻及干湿性哕音。心界向左

扩大，心率62次／rain，律齐，胸骨右缘第2肋问可闻及2／6

级收缩期杂音，心尖部可闻及3／6级收缩期杂音，心音低钝。

腹软，无压痛及反跳痛，肝脾肋下未触及。双下肢不肿，右侧

足背动脉搏动减弱，左侧足背动脉搏动正常。

1．2 实验室检查 K 4．28 mmol／L，Na 138．5mmol／I，，氯

化物101．5mmol／L，C02 26 mmol／L，Ca 2．39 mmol／L，GPT

23U／L，GOT 156U／L，总胆红素13．2mmol／L，直接胆红

素5．8mmol／L，血糖8．62 mmol／L，尿素26．15 mmol／L，肌酐
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146．7 mmol／L。WBC 13．4×109／L，N 89％，RBC3．68×10”／

I。，Hb 1159／L。皮肤破损处细菌培养见金黄色葡萄球菌。

1．3诊断与治疗 金黄色葡萄球菌烫伤样皮肤综合征。应

用万古霉素、替考拉宁抗感染治疗，同时加强营养支持，间断

输入白蛋白及血浆。皮肤剥脱处用碘伏纱布覆盖创面，外面

再覆以无菌大纱垫，定时喷涂促表皮生长因子。3d后皮肤

渗出液减少，逐渐有新鲜表皮生长。复查血常规正常，血培

养皮肤创面培养均未见细菌生长。

2讨论

金黄色葡萄球菌烫伤样皮肤综合征(staphylococcal sca]一

ded skin syndrome)发生于成年人，亦称中毒性表皮坏死松毹

症。是一种发热性、发展迅速、泛发性、脱屑性、感染性疾病。

成人肾功能不全及免疫抑制是本病的易感因素。其致病菌为

具有产生表皮松解毒素的Ⅱ组金黄色葡萄球菌，噬菌体71型

为最常见的类型。6岁以下幼儿发病较多，尤其多见于婴幼

儿。皮肤严重受损，以全身表皮脱落性皮疹为主要表现，根本

原因是金黄色葡萄球菌感染后产生的表皮松解毒素，由于婴

幼儿对该毒素排泄缓慢，致血清含量增高故易发病。本例患

者为老年男性，较为罕见，由红色皮疹发展为大疱，继而大面

积表皮剥脱，尼氏征阳性。应用对金黄色葡萄球菌敏感的耐

青霉素霉的抗生素有效，由于患者为老年，皮肤修复功能差，

更应注意继发皮肤感染，同时积极应用促进皮肤生长药物，

以碘伏纱布覆盖创面既可保持一定湿度、预防感染，又利于

卧床患者的搬动。本例患者未应用皮质类固醇，经积极抗感

染治疗、皮肤保护及促进生长药物的应用等措施，取得了良

好的治疗效果。
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