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2 111例老年住院患者患病情况调查分析

韩盈 贺江 司一民 程芮 杨长春

·临床研究·

【摘要】 目的调查了解武警总医院老年住院患者的患病情况及有关影响因素，为武警部队老年患者疾病的

预防和治疗提供科学依据。方法 以2000—2005年在武警总医院住院的武警部队老年住院患者2 iii例为研究对

象，对其患病情况及影响因素进行回顾性研究。结果(1)2000—2005年武警总医院老年住院患者患病比例占前5

位的疾病是：心血管系统疾病、消化系统疾病、内分泌代谢疾病、泌尿系统疾病、神经系统疾病，且近年其患病比例均

有逐年上升趋势。(2)武警部队老年住院患者中患3种以上系统疾病的占60．7％，随着年龄增加比例逐渐增大。

(3)不同年龄、性别、级别老年武警部队住院患者系统别患病比例有不同特点。结论武警部队老年患者常见疾病

以心血管系统疾病、消化系统疾病、内分泌代谢疾病、泌尿系统疾病、神经系统疾病为主，患病比例与年龄、性别以及

吸烟、饮酒等多种因素有关，应采取综合干预措施，改善和提高老年人健康水平。
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Analysis of the prevalence status of diseases among senile

inpatients：report of 2 1 11 cases
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[Abstract]Objective To investigate the current status and distribution of various diseases and their influencing factors

in aged inpatients in the General Hospital of Chinese People’S Armed Police Forces in order to provide the evidence for pre—

vention and treatment of diseases in senile patients．Methods Clinical data of 21 1 1 inpatients aged 60 years and above with

different diseases during 2000一2005 were analyzed in terms of the variety of the disease．Results(1)cardiovascular disea—

ses，digestive system diseases，endocrine diseases，urinary diseases and nervous system diseases showed high incidences in

this patient group and ranked from 1st to 5th．There was a positive correlation between increasing age and increasing preva—

lence of these diseases．(2)A total of 60．7Y00 of the patients had more than three kinds of diseases and the proportion of such

patients increased with increasing age．(3)The prevalence of various diseases had different characteristics in different age，

sex and military rank groups．Conclusions Cardiovascular diseases，digestive system diseases，endocrine diseases，urinary

diseases and nervous system diseases are the diseases with high incidence in elderly patients in the General Hospital of Chinese

People’S Armed Police Forces．Many factors，such as age，sex，smooking alcohol drinking，etc．have great influence on the

prevalence of different diseases among aged group．It is suggested that combined intervention should be taken in order to im—

prove their health．
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随着我国老年人口的增加和进入老龄化社会，

老年人的医疗、保健及康复已成为全社会关注的重

要课题。了解和掌握老年人患病规律及相关影响因

素，对于更有效地防治老年疾病，提高老年患者的健

康水平和生存质量具有重要意义。本研究对2000—

2005年武警部队老年住院患者所患疾病情况及相

关因素进行分析，以揭示武警部队老年住院患者的

患病特征，为制定本系统老年人疾病防治规划和疾
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病控制策略提供参考，现将结果报告如下。

1对象与方法

1．1研究对象 以2000年1月1日至2005年12

月31 Et期间在武警总医院住院治疗的武警部队60

岁以上老年住院患者病例作为研究对象，共收集资

料完整的病例2 111例。

1．2调查方法病历按年度统计，同年同一疾病住

院按1例计算，不同疾病住院则分别计算，采集病人

资料，并对所获资料进行整理、分析，住院患者所患

疾病以出院诊断为依据。住院患者疾病分类均按国

际疾病分类ICD-9编码。

1．3统计分析 采用SPSSll．0软件完成。采用

X2检验、趋势)c2分析、Spearman等级相关分析及

非条件Logistic回归分析等方法进行统计分析。

2结 果

2．1 患者一般情况 所收集的6年间武警部队总

医院60岁以上老年住院患者共2 111例，其中男

1 841例，占87．21％；女270名，占12．79％；最大年

龄90岁，平均年龄70。2岁。

2．2老年住院患者患病比例分析(1)系统别患病

比例分析：按所患疾病系统归类，武警部队老年住院

患者患心血管系统疾病64．4％，消化系统疾病

42．4％，内分泌系统疾病38．8％，泌尿系统疾病

36．9
0

o，神经系统疾病30．9％，骨关节病23．1％，呼

吸系统疾病21．3％，五官疾病18．3％，其他

17．7％，肿瘤5．9 oA。(2)分年度的系统别患病比

例分析：2000一2005年6个年度中，心血管系统疾

病患病比例一直高居首位，6年期间前5位疾病患

病比例的顺位有所变化。不同年度老年患者年龄、

性别、级别构成比变化无明显差异，各系统疾病的患

病比例总体上无明显差异(P>o．05)，但心血管系

统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、内分泌系统

疾病、五官科疾病及肿瘤的患病比例存在差异(P<

0．05)；趋势x2分析显示，近年，心血管、神经、消化、

泌尿系统、内分泌、五官及其它系统疾病的患病比例

有逐年上升趋势(P<O．05；表1)。

2．3老年住院患者年龄与所患病种数目关系的分析

在所观察的2 111例病例中，其中患1种系统疾病

的325例，占15．4％；同时患2种系统疾病的508例，

占24．1％，同时患3种及以上系统疾病的1 279例，

占60．6％；不同年龄段所患病种数的构成情况显示，

随着年龄增加，同时患3种以上系统疾病者所占比例

逐渐上升，患1种或2种系统疾病者所占比例逐渐下

降，统计学处理差异具有显著性(P<o．05；表2)。

表2不同年龄段老年住院病人患病种数比较n(％)

表1 2000--2005年度武警总院老年住院患者分系统患病比例(雄(％)]
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2．4 不同年龄段老年住院患者系统别患病比例比

较对不同年龄老年住院患者系统别患病比例分析

显示，60～69岁组患病比例前5位的疾病为心血

管、消化、内分泌、泌尿、骨关节系统疾病；随着年龄

增长，70岁后神经系统疾病替代骨关节疾病排序进

入第5位；80岁以上组呼吸系统疾病进入前5位，

顺位前5位的疾病为心血管、泌尿、神经、呼吸、消化

系统疾病。不同年龄组老年住院患者的总体患病比

例有明显差异，心血管、神经、消化、呼吸、泌尿系统

疾病患病比例具有明显差异(P<0．05)，患病比例

与年龄的趋势x2分析显示，随着年龄增长，这些疾

病的患病比例有增高趋势，经统计学处理差异具有

显著性(P<o．05；表3)。

2．5 不同性别老年住院患者系统别患病比例比较

不同性别武警总医院老年住院病人系统别患病比例

分析显示，无论男性还是女性，心血管系统、消化系

统、内分泌代谢系统疾病均排在前5位之中，在女性，

进入前5位的还有骨关节疾病和神经系统疾病，男性

进入前5位的还有泌尿系统、呼吸系统疾病。不同性

别武警总医院老年住院患者心血管系统疾病、泌尿系

统疾病、骨关节疾病、五官系统的患病比例有明显差

异，前两个系统疾病患病比例男性大于女性，而后两

个系统疾病女性大于男性(表4)。

2．6不同级别的老年住院患者系统别患病比例比较

按级别将老年住院患者分为4个不同人群，对系统

别患病情况进行分析的结果显示，患病比例在前5位

的疾病均有心血管j神经、内分泌、消化系统疾病，但

在团级进入前5位的还有五官，而在其他级别则为泌

尿系统疾病。经《分析显示，不同级别老年住院患

者的系统别患病比例均存在差异(P<o．05；表5)。

2．7各系统疾病的相关因素分析 以调查人群是

否患有某病为应变量，以年龄、性别、是否吸烟、饮

酒、级别为自变量，分系统进行了多个非条件Logis—

tic回归分析，结果表明：与心血管系统疾病有关联

的主要因素是年龄与性别；与神经系统疾病有关联

的因素为年龄；与消化系统疾病有关联的主要因素

是年龄、是否饮酒及级别；与呼吸系统疾病有关联的

主要因素是年龄、是否吸烟；与泌尿系统疾病有关联

的主要因素是年龄、性别、级别；与内分泌代谢疾病

有关联的主要因素为级别。

表3不同年龄老年住院患者的系统别患病比例比较[一(％)]

表4不同性别老年住院患者系统别患病比例比较[n(％)]

X2值 17．745 1．401 3．642 0．747 24．480 6．683 0．014 8．834 0．057 5．964

P值0．000 0．237 0．056 0．387 0．000 0．010 0．906 0．003 0．812 0．015

表5不同级别老年住院患者系统别患病比例比较[丹(％)]

级别 例数心血管系统神经系统 消化系统 呼吸系统 泌尿系统骨关节系统内分泌系统五官科 肿瘤 其他系统

X2值 18．791 12．669 63．982 20．080 66．685 12．385 51．184 2．741 12．187 19．649

P值0．000 0．005 0．000 0．000 0．000 ．006 0．000 0．433 0．007 0．000
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3讨论

随着社会经济的发展，生活方式的改变以及社会

人口老龄化，人群各种疾病患病比例也发生着相应的

变化。在我国，60岁以上老人已达1．34亿，占我国总

人口的10．5％，占世界老年人口的26％[1]，因此研究

老年人的患病特点及相关影响因素具有重要意义。

老年人是社会的特殊群体，进入老年后机体的

各项器官生理功能都下降，代谢、免疫功能减退，容

易患一些慢性退行性疾病。本研究显示，武警总医

院老年住院患者患病比例最高的是心血管系统疾

病，以下依次为：消化系统疾病、内分泌疾病、泌尿系

统疾病、神经系统疾病、呼吸系统、骨关节疾病、五官

科、其他系统疾病，而以肿瘤的患病比例最低，这种

情况与地方老年患者既有相似之处，也呈现其不同

特点凹]。近年来，心血管系统疾病的患病比例有上

升趋势，其原因可能与近年来我国经济的迅速发展、

生活水平的大幅度提高、饮食结构发生改变、工作生

活节奏加快、社会心理压力增高等多种因素有

关E3,4]；该研究还显示，武警总医院老年住院患者

中，同时患有3种及以上系统疾病的占60．7％，而

且随着年龄增长，同时患3种以上系统疾病者所占

比例越来越大，这也与文献报道相一致[5]。同一患

者同时患多种疾病会给疾病的诊断及治疗带来一定

困难，应引起高度重视。

对不同年龄组武警总医院老年住院患者系统别

患病比例进行分析结果的显示，心血管疾病的患病

比例在各年龄组老年患者中均居首位，在60～69岁

组患病比例居前5位的疾病为心血管系统疾病、消

化系统疾病、内分泌系统疾病、泌尿系统疾病、骨关

节疾病，而70和80岁以上组则分别以神经系统疾

病、呼吸系统疾病替代骨关节疾病而进入前5位；随

着年龄增长，心血管、神经、消化、泌尿、呼吸系统患

病比例均有逐渐增高趋势。

不同性别的武警总院老年人住院患者患病比例

进入前5位的疾病有4／5是相同的，女性骨关节疾病

也进入前5位，而男性则为呼吸系统、泌尿系统疾病

患病比例进入前5位，这可能与女性60岁后钙流失

过多以及武警部队男性人数多，男性患者吸烟人数较

多的特点相吻合。不同性别老年住院患者心血管系

统疾病、泌尿系统疾病患病比例男性高于女性，而骨

关节疾病、五官科疾病女性患病比例高于男性，也与

文献报道一致[6]。不同性别的武警老年住院患者各

系统疾病患病比例不同为多种因素所致，年龄可能是

影响因素之一，其详细影响及规律还有待进一步研

究。

研究结果还显示，无论哪个级别，心血管疾病的

患病比例均居首位，不同级别疾病系统别患病比例

排在前4位的均相同，仅在第5位略有差异，在不同

级别者各系统疾病的患病比例不同，推测其原因可

能与职位升高后过度劳累，工作及精神压力过大有

关，也可能与随着级别增长而年龄增长有关。

根据不同系统疾病的一般可能相关影响因素并

结合部队特点，本次研究分别对一些系统疾病的患

病情况进行多因素Logistic回归分析，结果显示，年

龄、性别、吸烟、饮酒、级别分别与不同系统疾病患病

有关，其中年龄是多种系统疾病患病的相关因素，而

吸烟与饮酒则分别为呼吸、消化系统的影响因素。

笔者的研究结果表明，武警医院老年住院患者

的患病情况与社会上其他老年人具有一定相似性，

但也呈现了本系统不同的特点。心血管疾病都是危

及老年住院患者健康的主要疾病，此外，代谢性疾病

以及消化、泌尿系统疾病也严重危害老年患者的健

康，而且与年龄、性别、特定人群以及吸烟、饮酒等多

种因素有关。该研究首次分析了武警老年住院患者

各系统疾病的患病情况与特点，揭示了这些疾病在

不同年龄、性别、不同人群的特征状况及影响因素。

本研究结果提示，武警老年住院病人的患病情况应

引起高度关注，根据其患病特点制定相应的医疗保

健和重点预防与治疗方案，可有效提高武警老年患

者的健康水平和生存质量。
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