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【摘　 要】 　 高质量的医学论文是展示医学科研成果的重要途径,也是医学研究发展与传承的基础。 医务工作者接受医学论

文写作课程培训,提升论文写作能力,发表高质量的医学论文,具有重要的行业价值和社会意义。 培养医学科研人员论文写

作能力,支持其成长,是医学期刊的主要功能之一。 医学期刊编辑为医务工作者讲授医学论文写作课程,是义不容辞的责任

和义务。 笔者长期讲授医学论文写作课程,有很多启发和思考。 本文从医学期刊编辑的角度对课程开设的必要性、授课教师

队伍素质要求、课程内容设计等方面进行了初步讨论,以期为医学期刊编辑素质培养提供新的思考角度和摸索新的途径。
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【Abstract】　 High-quality
 

medical
 

papers
 

not
 

only
 

show
 

scientific
 

research
 

results,
 

but
 

also
 

play
 

roles
 

in
 

medical
 

science
 

development
 

and
 

continuity.
 

It
 

would
 

undoubtedly
 

be
 

of
 

great
 

significance
 

for
 

medical
 

staffs
 

to
 

receive
 

medical
 

paper
 

writing
 

training
 

to
 

improve
 

their
 

ability
 

in
 

paper
 

writing
 

and
 

get
 

their
 

academic
 

papers
 

published.
 

It
 

is
 

one
 

of
 

most
 

important
 

responsibilities
 

of
 

medical
 

journals
 

to
 

support
 

medical
 

talents
 

cultivation.
 

Experienced
 

medical
 

editors
 

are
 

best
 

candidates
 

for
 

the
 

medical
 

paper
 

writing
 

course
 

teaching
 

job.
 

We
 

have
 

taught
 

the
 

course
 

for
 

years,
 

and
 

reflected
 

profoundly
 

for
 

the
 

posts.
 

In
 

this
 

paper,
 

we
 

discussed
 

the
 

necessity
 

of
 

the
 

course
 

for
 

medical
 

staffs,
 

teachers′
 

quality
 

requirements,
 

course
 

contents
 

design,
 

etc.
 

aiming
 

to
 

put
 

forward
 

some
 

suggestions
 

for
 

medical
 

editors′
 

compe-
tence

 

development.
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　 　 学术期刊不但是集中展示科研成果的平台、反
映研究人员学术水平的窗口,还具有培养人才的功

能。 学术期刊培养人才的功能,主要体现在帮助作

者提升学术写作能力,积累其学术成果,支持其成

长。 医学期刊编辑为医务工作者讲授医学论文写作

课程,正体现了医学期刊编辑在医学人才培养中的

作用。 笔者连续多年讲授医学论文写作课程,对此

进行了深入思考。 本文整理总结了医学期刊编辑讲

授医学论文写作课程的必要性、教师队伍素质要求、
课程内容设计等,与同道分享,以期为医学期刊编辑

素质培养方向和途径提供借鉴与启发。

1　 开设医学论文写作课程的必要性

　 　 医学论文以“文章”的形式发表,兼具科研文献

和文学作品的性质,既要体现“科研文献”的科学性

和创新性,又要体现“文学作品”的可读性。 很多时

候,某项研究的创新性不仅体现在具体的实验中,还
体现在科技论文的构思和实验结果的分析表达上。
工欲善其事,必先利其器。 因此,论文作者在得到有

科学价值的、有交流发表必要性的科研成果的同时,
还需具备良好的写作表达能力,才能准确完整地表

述、交流其科研成果,真正反映其学术水平。
医学论文的写作能力,不但取决于对语言文字

的驾驭能力,更取决于对研究结果的分析与总结概

括能力。 事实上,医学论文每个部分的写作,都考验

着作者的逻辑思维能力,段落之间要有清晰的逻辑

关系,段落之内的陈述也要条理清楚。 所以,良好的

论文写作能力,是有志于从事医疗卫生事业的优秀
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医学人才必须具备的素质。
撰写医学论文,需要从收集原始资料开始,经过

对资料进行整理、分析、归纳、论证,最终形成研究结

论。 因此,论文写作过程亦是作者认真梳理研究工

作步骤的过程,所以说,撰写医学论文的过程,也是

作者检验医学研究过程并不断完善提升其科研思路

和能力的过程。 学术论文相较于普通的文学作品,
有相对固定的格式和严谨的逻辑顺序。 掌握论文的

写作能力,也有助于提升医务工作者的综合科研能

力。 比如,知晓文题、摘要、关键词的要求,可有助于

检索文献资料,有重点地快速阅读文献;了解结果和

讨论部分的写作要求,有助于在学术会议交流时

层次清楚,重点突出;更重要的,撰写科研论文,还可

促进研究者查阅文献,从而启迪学术思维,反哺学术

研究,提高科研能力。 可以说,医务工作者医学论文

写作能力与其综合科研能力相互促进,互有裨益,
从而与其个人职业发展息息相关。

2　 医学论文写作课程授课教师队伍现状

　 　 医学论文写作课程作为一门文理科相互交融的

交叉课程,其授课教师既与其他医学专业课教师不

同,也与单纯的写作课教师不同。 既要求授课教师

具有良好的医学专业知识,又要有良好的科研设计

教育背景和较强的文字驾驭能力,还要对期刊运作

流程及稿件处理流程比较熟悉。 现实中要找到这样

理想的授课教师是很困难的。 目前,大部分医学院

校的医学论文写作课程授课教师多由统计学专业老

师和期刊编辑担任。 也有的院校,将 “ 医学论文

写作”“医学信息检索或文献检索” “医学统计学”
“流行病学” “医学科研方法学”等相关课程纳入一

个课程体系进行讲授。 还有的院校,发挥医学专业

课教师在论文写作指导上的主导作用,聘请论文发

表硕果累累的医学专业教师结合专业理论和其自身

论文发表实践讲解医学论文写作技巧。 以上这些课

程模式的不足之处在于学生无法对医学论文写作形

成完整而系统的基础认识。 但鉴于国内目前尚无统

一的医学论文写作课程教材和专业的授课教师队

伍,这些也都是立足于医学论文写作课程授课教师

队伍组建现实困难的无奈选择。
当前医学院校承担医学论文写作课程教学的教

师队伍,大致包括以下几类:医学专业教师、流行病

学或统计学教师、科技期刊编辑、语言文学方面的教

师、图书馆从事信息检索教学的教师。 综合这些老

师的专业匹配程度和课程结束后学生反馈的情况,
笔者认为,立足于资深医学期刊优秀编辑队伍组建

授课教师队伍,是未来一个重要方向。

3　 医学期刊编辑讲授医学论文写作课程的优势

　 　 医学期刊服务于学术交流及人才培养的功能属

性,决定了它与医学论文写作学科建设紧密关联。
优秀的医学期刊编辑,大多有医学教育背景,熟悉科

研流程,有的还曾主持完成过医学科研项目并发表

过高水平的科研论文;同时,他们还具有丰富的论文

写作理论知识和实践经验,更有良好的文字功底和

写作水平。 因此,由他们担任医学科研论文写作教

学的授课教师,具有得天独厚的优势[2,3] 。
期刊编辑在工作中处理的大量研究论文是一笔

宝贵的财富,这是其他行业人员所不具有的条件优

势。 如果说阅读已发表的文献可以学习论文撰写的

成功经验,那么从大量尚未发表的来稿中总结出论

文撰写失败的教训,则更能把握论文撰写存在的普

遍性的问题。 医学期刊编辑的本职工作决定了他们

对论文写作的特点以及存在的问题特征都有深入的

了解,日常工作中,针对每篇论文,也都会提出很多

修改意见。 这一方面说明编辑有很多工作经验和体

会可以与作者分享[4] ,另一方面提示期刊编辑除了

做论文发表后期的编辑加工工作外,也应该“角色

前置”,把工作向前延伸,在作者形成不正确的写作

习惯之前,提前有针对性地对作者进行论文写作指

导,帮助他们在以后的论文写作实践中规避常见错误

和误区,更有效发挥科技期刊人才培养的功能[5] 。
医学论文从写作到最终发表涉及多个环节,作者

由于在某个环节中对细节处理不到位而导致文章不

能在理想期刊上发表的情况也屡见不鲜[6] 。 笔者在

授课过程中发现,他们除了渴求医学论文写作规范相

关知识外,对于杂志社的工作流程、如何与编辑打交

道、如何回答审稿人的质疑、如何应对稿件退修等相

关事项也非常感兴趣,课堂答疑环节,学员们提出的

问题,超过一半都与之有关。 期刊编辑不仅熟悉论文

写作规范,而且可以通过工作实践中的案例,从期刊

运行模式及工作流程的角度,给作者提供很多有益的

建议,这一点是其他专业的授课老师不可替代的[7] 。

4　 讲授医学论文写作课对期刊编辑的素质要求

4. 1　 了解医学论文写作的本质

　 　 众所周知,完整的科研过程包括选题、设计、实
施、分析结果、撰写成文、成果应用。 所以,发表学术

论文,其实是一个系统性的工程,它体现了研究的

整个过程。 论文写作是医学科学研究的最后而重要

的环节。 任何科研成果,只有总结成文字并在杂志上
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发表,供广大读者借鉴,才能发挥其经济与社会效益,
才能体现作者创造性劳动的价值。 医学论文实际上

是科研活动成果的书面形式,是对研究者所应用的科

研设计和统计方法的科学而实事求是的描述,故必须

体现科研活动的条理性、逻辑性、缜密性。 从这个

角度来说,科学研究和论文写作是密不可分的。
学术论文的质量,首先取决于研究选题的科学性

和创新性,以及科学规范的设计。 我们经常看到诸如

“SCI 论文选题的思路和方法”这样的论述,笔者认为

这种表述并不恰当。 发表论文,一定是科研活动的最

后一个步骤,它是对根据学科发展实际选定的课题经

过细致、科学、规范的科学研究后,得到的科研成果的

总结和交流形式,是水到渠成的步骤。 为了发表论文

而去选题,是违背科研活动规律的舍本逐末的行为。
作为讲授医学论文写作课的教师,一定要知晓论文写

作的这个本质。 论文写作课,虽然侧重于指导研究者

把其科研成果思路清晰、逻辑合理、层次分明地整理

成文,见刊发表,但是必须以科研课题的选定和具体

的研究设计已由研究团队审核通过为基本前提。
4. 2　 构建满足医学论文写作教学要求的合理知识

结构

　 　 期刊编辑作为论文发表的守门人,“打铁先要

自身硬”。 医学期刊编辑在已具备相关学科系统知

识构架的基础上,需要树立终身学习的理念,及时更

新知识,努力提升自己综合素质,力争胜任医学期刊

各个业务层面的素质需求,除了必须具备丰富的论

文写作经验,掌握医学论文的类型与体裁、基本结

构、撰写格式和方法等论文写作知识外,同时还要调

整优化知识结构,适应医学论文写作教学要求。
“九层之台,起于垒土”,研究设计是论文科学

性的“基石”。 为了客观、负责地评判稿件优劣,笔
者一直以来都主张医学期刊的编辑应掌握基本的科

研设计理论知识和医学统计学基础知识[8] 。 当然,
就科研设计理论知识和医学统计学知识而言,流行

病学和医学统计学教研室的专职教员更专业,他们

不仅具有扎实的理论基础,也有丰富的实践经验。
在科学研究的设计阶段和数据统计分析阶段,研究

者还是应该接受流行病学与医学统计学老师的专业

指导。 期刊编辑掌握科研设计相关知识,最主要的

目的并不是指导作者的科研实践活动,而是为了具

备一定的鉴别评判能力,能够筛除劣质的稿件,从而

让真正有科学性的稿件得到发表。 再者说,已经撰

写完成并投稿的论文,期刊编辑即使发现了其科研

设计方面的缺陷,也不可能要求作者对研究设计进

行修改,因为这是不符合科学研究规律的,是违背医

学论文写作本质的行为! 笔者在平常的工作中,针

对每一篇论文,都要分析其研究设计是否规范和科

学,统计分析方法是否正确得当,遇到自己不了解的

知识点,就会查阅参考书目或请教咨询统计学专家

等,力争公正负责地处理好每一篇稿件。 “不积跬步

无以至千里”,抱着孜孜不断学习的态度,笔者也积累

了丰富的相关知识,基本满足了日常工作的需要。

5　 期刊编辑讲授医学论文写作课程的建议

5. 1　 精心准备课件,灵活教学方法

　 　 如前文所述,国内目前尚缺乏统一的医学论文

写作课的讲授教材,这就需要授课教师精心准备课

件,灵活教学方法,提升学生的学习热情与积极性,
保证教学效果。 有学者建议,医学论文写作课可以

与医学专业课程合理融合,两门课程教师共同合作,
指导学生选定一个临床研究问题,练习撰写一篇论

文,体现论文写作课程为解决医学实际问题的应用

价值[9] 。 也有专家建议,教授医学论文写作课程

时,可要求学生自主选取相关研究热点,通过“试

写”的方式,熟悉论文写作。 但笔者认为,以上这些

教学模式,仅适用于综述类文章。 笔者在讲课过程

中,就让学员结合自己的课题项目查找资料,在逐步

的论文写作课程学习过程中,撰写一篇综述文献。
这样,既可让学员深入了解其课题的研究动态,又锻

炼了其文献检索技能,同时又实践了综述文章的写

作。 但对于研究原著类文章,此教学方法则行不通。
因为,医学研究原著文章的写作,与文学写作不同,
决不能依靠丰富的想象力“闭门造车”,而必须要有

一定的科研成果支持。 基于医学科研论文的这一

显著特点,就不能让学生“命题作文”或者“试写”,
因为“巧妇难为无米之炊”。

我国著名教育家陶行知先生提出“行是知之始,
知是行之成”,即实践是获取认知的必须途径,只有实

践才能出真知。 为提高科技论文写作课的教学效果,
强化学生的写作实践能力,笔者运用案例教学,取得

了良好的教学效果。 医学期刊编辑工作实践中接触

到的大量稿件,无论是被拒绝的稿件还是经过审阅及

编辑修改后得以发表的稿件,都是丰富的教学素材。
教学过程中,笔者一方面将因未达到期刊发表水平被

拒绝的具有代表性的稿件按其存在的问题,包括格式

及语言问题、内容问题、结构问题、逻辑问题等,进行

分类,作为实例供学生分析与讨论;另一方面,将已获

发表的论文修改前与修改后的情况对比展示给学生,
讲解论文修改前后其学术性、可读性的提升情况。
学生反映,通过这些鲜活的论文案例,他们对论文写

作有了具体的感性认识,这些案例非常有助于他们对

科技论文写作技巧的把握和写作能力的提高。
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在教学过程中,笔者还指导学生针对其自己的

专业方向开展精品论文研读。 首先,要求学员选择

本研究领域一篇代表性的文献进行精度,然后口头

报告论文主要内容,包括文章的具体研究主旨是什

么(目的)? 怎么进行研究的(方法)? 得到了哪些

具体数据 ( 结果)? 对这些结果应如何解读 ( 讨

论)?。 通过这种方式,学员不仅可充分了解其课题

领域的现状,把握自己研究的内容所处的水平;还可

以学习高水平研究的研究设计,为自己如何开展严

谨的科学研究提供借鉴;同时,以经典论文为模板,
对论文的各个组成部分展开剖析,包括前言、实验材

料与方法、结果、图表表达、讨论等,加深了学生对医

学论文的基本结构和行文特点的认识,有利于提高

其规范化撰写论文的能力。
在讲授研究原著文章摘要的撰写时,除了讲解

论文摘要的格式和基本构成要素外,紧扣学员专业

方向选择一篇优秀学术论文,让学员在通读全文的

基础上为论文提炼摘要。 笔者对学员撰写的摘要进

行讲评、修改,以此手把手指导学员进行实际操练,
让学员从实践中体会摘要的写作格式、写作要求及

写作注意事项等,掌握摘要的归纳提炼方式,并理解

为什么摘要虽位于论文之首、却最好在完成论文全

文以后再书写的原因。 这种教学模式,增强了学员

学习的兴趣,培养了其学习的主动性和积极性,取得

了很好的教学效果,受到了学员的高度肯定。
5. 2　 重视科研诚信教育,从源头抵制学术不端

　 　 近年来,我国学术界的科研不端行为,诸如论文数

据造假、内容抄袭、论文代写等方面的负面新闻层出不

穷。 BMC、Springer、Elsevier 等出版社针对生物医学类

中国学者的集体撤稿事件,亦反映了国内科研诚信环

境亟待改善[10] 。 这些负面事件极大地抹黑了科技工

作者的形象。 期刊编辑作为科学共同体的重要组成部

分,同时更是学术论文发表的守门人,抵制学术不端,
净化学术环境,是我们义不容辞的责任和义务。

学术不端行为的外在原因在于大环境、科技评

价体系与机制等,但最根本的原因还是作者学术道

德规范意识不强。 因此,对存在学术不端行为的稿

件坚决予以退稿,只治标,不治本;更重要的,是要加

强宣传教育,提高作者的学术道德意识。 如此疏堵

结合,方能从源头上遏制学术不端行为。 医务人员

是医学科学研究的探索者,科学精神的创造者和传

承者,塑造其求真务实的科学精神、培养规范科研的

良好习惯、树立道德科研的职业准则,不仅关系着其

未来自身的发展,也关系到整个科学研究群体的形

象,所以,很有必要对其进行科研诚信教育,从源头

上遏制学术不端行为。

期刊编辑应借助科技论文写作课堂的阵地,
对学员加强学术道德培养,让其了解学术不端行为

的界定标准,避免因“无知”而犯错造成学术生涯的

污点,悔恨终身。 告诫学员,在论文发表的撰写、投
稿、送审等每个阶段,都需要警惕学术不端行为的发

生:在论文撰写阶段,不当署名、数据造假、内容抄

袭、“图片误用”、第三方代写等属于学术不端行为;
在论文投稿阶段,一稿多投、推荐虚假审稿人信息

等,也属于学术不端行为。 通过讲授学术不端行为

的典型案例和危害,帮助学员在学术生涯的起步阶

段就树立良好的学术规范意识,教育其要对发表学

术论文时刻保持敬畏,珍惜自己的学术荣誉,坚决抵

制违背学术道德的行为。

6　 小　 结

　 　 医学期刊编辑从事医学论文写作课程的教学,
是一个教学相长的过程。 一方面可为医学研究生培养

提供支持;另一方面,也能促进自身素质发展,有利于

自身业务水平的提高。 如何发挥期刊编辑的优势,成
功讲授论文写作课,帮助医务人员在理想期刊上顺利

发表论文,真正服务学术人才培养,是值得有志于长期

从事医学期刊编辑职业的同仁思考的问题。 综合素质

较好的资深优秀医学期刊编辑,是讲授医学论文写作

课程的不二人选。 希望有关部门能从顶层设计上搭建

人才培养平台和桥梁,逐渐促成现有人才的专业交叉

融合,为医学论文写作课程师资队伍储备人才。
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