
本期专辑组稿专家介绍

　 　 刘英华,中国人民解放军总医院第一医学中心营养科主任,主任医师,教授,博士

生导师。 中央及全军保健会诊专家,中国健康管理协会临床营养与健康分会会长,中

国营养学会临床营养分会副主任委员兼秘书长,中国老年医学学会营养与食品安全分

会副会长,中华人民共和国国家卫生健康委员会营养标准委员会委员等。 《营养学报》
《中国食物营养》《Food

 

Nutrition》审稿专家。 研究方向为慢性代谢性疾病的营养干预,
抗疲劳及免疫增强营养干预,老年营养保健。 擅长肥胖、高脂血症、胃肠肿瘤及老年 /
危重症患者营养治疗。 第一负责人承担国家自然科学基金、科技部重大专项子课题、

国家卫生安全评价标准、军队重点保健项目等科研项目 20 余项;近 5 年发表第一作者及通信作者 SCI
 

论文

13 篇,最高影响因子 17. 8,获中国人民解放军总医院医疗成果、科技进步二等奖各 1 项。 主编人民卫生出版

社教材 2 部,主译图书 1 部,主编其他图书 9 部。
中国人民解放军总医院第一医学中心营养科成立于 1985 年,是全国临床营养示范单位、首批注册营养

师实践培训基地和北京市卫生健康委员会海淀区孕妇营养门诊示范基地。 科室在国内率先提出“SMART 营

养”理念,对各种疾病进行分阶段个体化的营养评估、干预,评治结合,医 / 技师共同参与门诊、会诊,切实践

行“精准营养治疗”,开展 VIP 一对一食疗保健服务。 科室现有高职专家 5 名,其他医 / 技人员 10 名。 现开

展的特色门诊治疗主要包括:肥胖(高脂血症 / 高尿酸 / 骨质疏松等)、肿瘤 / 放化疗、围手术期、糖尿病、慢性

肾功能不全、孕产妇营养、儿科生酮饮食 / 生长发育、老年营养以及各种营养不良体征(如贫血、便秘 / 腹泻等

胃肠功能紊乱、消瘦、维生素或微量元素缺乏等)。
科室具有独立的营养与食品卫生学硕士学位培养资格,博士生导师 1 名(内分泌与代谢病专业),面向

全国招收进修生。 承担国家自然科学基金面上项目、青年基金以及应急管理项目等,科技部重大项目子课题

以及省部级以上科研课题若干;承担及完成国家标准
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项。 获中国营养学会科技二等奖 1 项,解放军科技进

步三等奖 2 项,解放军总医院科技成果二等奖 2 项,国家发明专利 3 项。


