
《中华老年多器官疾病杂志》投稿须知

　 　 《中华老年多器官疾病杂志》是由中国人民解放军总医

院主管、中国人民解放军总医院老年心血管病研究所主办、
国内外公开发行的医学学术期刊,月刊,大 16 开本。 本刊属

中国科技论文统计源期刊(中国科技核心期刊),被国内各

大检索系统和美国《化学文摘》等国际知名检索系统收录。

1　 杂志简介

　 　 《中华老年多器官疾病杂志》 主要交流老年心血管疾

病、尤其是老年心血管疾病合并其他疾病、老年两个以上器

官疾病以及其他老年多发疾病的预防、诊断、治疗经验与教

训,探讨其发病机制和有效诊治措施;重点报道我国在上述

疾病研究中具有创新意义的临床、基础和预防方面的最新成

果和经验;以从事老年心脏病学和(或)老年医学及其相关

疾病专业的医疗、科研及教学人员为主要读者对象。
　 　 主要栏目有专家述评、专题论坛、临床研究、基础研究、
临床药学、病例报告、新技术与新方法、临床病理讨论、综述、
学术动态、专家科普讲座、医学论文写作等。
　 　 欢迎参与“一带一路”建设的国家和地区的学者向本刊

投稿和订阅本刊,与我们共享老年医学发展成果和经验。 如

来稿为英文,请于英文摘要后附相应中文摘要。 如作者不能

提供中文,本刊可代为免费翻译。

2　 撰　 稿

2. 1　 总则

文稿应具有实用性、科学性、创新性。 文稿应表达准确、
文字简练、重点突出、结论可信。 论著、综述、讲座类文章不

宜超过 5000 字;经验交流、病例报告不宜超过 1500 字;专家

述评、专题笔谈、学术动态、医学论文写作类文稿视具体情况

而定。

2. 2　 文题

简明醒目,能确切反映全文主要内容。 尽量避免使用符

号、简称、缩写及商品名等。 各类文稿均须附英文题名。 中

英文标题内容应基本一致。 中文题名一般不宜超过 20 个汉

字,英文题名不宜超过 10 个实词。

2. 3　 作者和单位

作者姓名列于文题下。 作者应具备下列条件:①参与选

题和设计,并是工作的主要实施组织者;②论文的起草、修改

者或提出关键性观点及主要内容的修改者;③能按编辑部的

正确意见进行修改、并进行学术答辩者。 姓名之间用逗号隔

开。 注明所有作者的单位全称(具体到科室)、城市及邮政

编码。 第一署名单位应是进行研究工作和提供研究条件的

机构单位。 若作者隶属单位与第一署名单位不一致,可在首

页脚注第一作者现工作单位。 列出第一作者和通信作者姓

名、学位、职称、职务、电话和手机号码、传真号、E-mail 信箱

和通过邮局寄收邮件的详细地址与邮政编码。 通信作者姓

名右上角加“∗”。

2. 4　 摘要

专家述评、专题笔谈、论著、综述、讲座等栏目的文章,均
须附中英文摘要。 论著稿件要求写成四段结构式摘要,内容

包括目的、方法、结果(应有主要数据)和结论。 述评、专家论

坛、综述等采用指示性摘要。 摘要内容应包含与论文同等量

的主要信息,简洁、明了,高度概括全文内容,能独立成文。 摘

要中不引用文献,不进行评论和解释。 论著稿件摘要字数不

宜少于 250 字,述评、综述等不宜少于 150 字,能独立成文。
英文摘要与中文摘要文意基本一致,应比中文摘要更详细。

2. 5　 关键词

在中英文摘要下面标引 3 ~ 8 个关键词。 尽量采用全国

科学名词审定委员会公布的医学名词术语,英文采用新版

《医学索引》(Index
 

Medicus,IM)中的医学主题词表(MeSH)
中的术语,如果医学主题词表中的术语不适合新出现的专业

术语,则可直接采用新术语。 关键词间用“
 

;
 

”分隔。

2. 6　 中图分类号

请根据论文内容的学科分类从《中国图书馆分类法》中

查得。

2. 7　 基金项目

若论文为基金资助课题,请在首页脚注基金项目名称和

编号。 须中英文对照,英文内容置于英文关键词后,如 This
 

work
 

was
 

supported
 

by…。

2. 8　 正文

论著文稿一般按引言、对象(材料)与方法、结果、讨论

的格式撰写。
2. 8. 1　 引言　 说明该研究领域的现状、存在的问题和本研

究的目的。 文字必须言简意赅,不能与正文中的其他内容重

复。 合理引用最新或最经典的参考文献,有效阐明论文的重

要价值。
2. 8. 2　 对象(材料)与方法 　 清楚地描述观察或实验对象

的选择(患者或实验动物,包括对照),说明研究对象的年

龄、性别和其他重要特征。 介绍研究方法、仪器(在括号中注

明厂家名称和地址)和实验步骤,应提供足够的细节以便他

人重复而得到类似的结果(提供已建立方法的参考文献;提
供已发表但尚不被熟知的方法的参考文献,并做简要描述;
详述新的或进行重大改良的方法,说明采用以上方法的理

由,并评估其局限性)。 准确说明所用药物和化学试剂的通

用名称、使用剂量和给药途径。 临床研究必须遵循《赫尔辛

基宣言》的原则,对任何涉及人体的研究均应注明得到受试

者知情同意,并获得伦理委员会的批准;任何动物实验研究

均应声明遵循《实验动物保护条例》。 临床试验应报告所有

主要研究要素,包括受试对象的纳入和排除标准、随机化方

法、干预措施和盲法措施等。
2. 8. 3　 统计学　 详细描述统计学方法(如成组设计资料的 t
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检验、两因素析因设计资料的方差分析、多个均数之间两两

比较的 q 检验等),以使具有专业知识的读者能够通过原始

数据检验所报告的结果。 若可能,应定量描述结果,并给出

测量误差的适当指标或不确定性(如可信区间)。
2. 8. 4　 结果　 综合使用文字描述、表格、统计图或典型照片

对论文主题或引言中提到的问题依次分段叙述,可列小标

题。 文字描述和图表表达的内容避免重复,同时应注意图表

表达符合统计学要求。 仔细核对数据,结果中病例数应与入

选时研究对象的例数相同,如有不一致,应描述剔除或失访

的病例数和原因。 不应简单罗列研究过程中所得到的各种

原始材料和数据,需描述经过统计学分析的结果。 如研究数

据差异无统计学意义,应指明是否有临床意义。
2. 8. 5　 讨论 　 着重强调本研究的主要发现和结果的重要

性,与引言相呼应。 对得出的结果进行分析,而非重复引言

或结果部分的数据或其他资料。 列出本研究的不足之处,包
括设计中可能存在的偏差。 在已完成的工作基础上,提出新

的研究课题或思路,指出今后进一步研究的方向。

2. 9　 层次结构

各层次一律采用阿拉伯数字分级编号,均左顶格书写,
后空一格写标题文字;二级以上层次序号的数字间用下圆点

相隔,末位数字后不加圆点。 例如:“1”、“1. 1”、“1. 1. 1”。

2. 10　 表和图

按表和图在正文中出现的先后顺序用从“ 1”开始的阿

拉伯数字连续编号。 应少而精,有“自明性”,表和图不要重

复同一数据。 表和图的标题用中英文双语表示,内容及注释

用英文表示,英文缩写在注释中注明,可提供图表内容的中

文对照。
2. 10. 1　 表格　 采用“三线表”。 合理安排表格纵、横标目,
应正确、易懂、符合统计学要求。 量的名称或符号与单位符

号采用“量(单位)”的形式,如 time(min)。 表格中注释用的

角码符号采用以下形式,其顺序为∗、#、△、▲、☆、★、∗∗、
##、△△等,在表注中依先纵后横的顺序依次标出。
2. 10. 2　 图　 要求冠有图题和相应的说明,说明性文字置于

图下方注释中。 组合图中的不同子图,用 A,B,C 注明。 坐

标图高宽比例适当,标目简明,且必须标注量的名称或符号

和单位符号,如 Age( years)。 照片图要清晰,对比度好。 黑

白图和彩色图的分辨率不能<600dpi。 图上的字母、数字和

符号应该清晰、均匀且大小适中(7 ~ 12 磅),以便出版时易

于辨认。 图片为 TIFF 或 JPG 文件。 病理照片应标明放大倍

数与染色方法,所需显示的部分置于照片中央或用箭头标

示。 对可辨认的患者照片,应征得患者的书面同意,并遮盖

其能被辨认出系何人的部分。 如图、表引自他刊,应注明出

处,并附版权所有者同意使用该图的书面材料。

2. 11　 名词术语

以全国自然科学名词审定委员会审定公布的《医学名

词》(科学出版社出版)为准,未审定公布的名词则参照《英

汉医学词汇》 (人民卫生出版社出版)。 中外名词术语应使

用全称,缩写首次出现时加括号注明。 药物名称采用最新版

《中华人民共和国药典》和《中国药品通用名称》中的名称,

应使用通用名,可标注商品名,并注明英文名。

2. 12　 计量单位

采用法定计量单位。 具体参照中华医学会杂志社编写

的《法定计量单位在医学上的应用》 (2004 年,第 3 版,人民

军医出版社)一书。 在一个组合单位符号的表示中只可以采

用 1 条斜线的形式,如 mg / kg,mmol / L 等表示,但若有 2 个以

上单位时,应采用负数幂的形式表示,如“ ng / ( kg·min)”,
不能用“ng / kg / min”表示,也不能写为“ ng / kg·min-1 ”。 量

和单位之间空 1 / 4 格。 百分数起止前后均应加百分符号,如
40% ~ 60%。 面积用长×宽表示,应写成 2

 

cm×3
 

cm,不应写

成 2 × 3
 

cm2 ; 体 积 用 长 × 宽 × 高 表 示, 应 写 成 2
 

cm ×
3

 

cm×4
 

cm,不应写 2 × 3 × 4
 

cm3 。 血压的计量单位使用

mmHg,首次使用时应注明 mmHg 或 cmH2 O 与 kPa 的换算系

数(1 mmHg = 0. 133 kPa,1 cmH2 O = 0. 098 kPa)。 避免使用不

规范单位符号,如“ rpm”应写为“转 / min”,浓度单位“ M”应

写成“mol / L”,避免浓度当量“N”单位符号。

2. 13　 数字

凡是可以使用阿拉伯数字且很得体的地方,均应使用阿

拉伯数字。 一系列数值的计量单位一致时,只在最末一个数

值后标明单位即可,如 5,10,15,20
 

mol / L。 单位相同的量值

范围,前一个量值单位可以省略,如 3 ~ 6
 

kg。 其他如 60% ~
85%,4×109 ~ 7×109 或(4 ~ 7) ×109 ,(25±1)℃ 。 以百分数表

示的均数±标准差写法如(40. 5±0. 6)%。 完整数字不移行。
分数则横写,如 2 / 6,4 / 7。 数值的修约应为“4 舍 6 入 5 看后,
5 后有数进上去,5 后为 0 看左数,左数奇进偶不进”。

2. 14　 统计学符号

统计学符号均用斜体,如 P(概率)、 􀭰x(样本的算术平均

数)、s(标准差)、S􀭰x(标准误)、t( t 检验)、F(F 检验)、χ2(卡

方检验)、r(相关系数)、v(自由度)等。

2. 15　 缩略语

在摘要及正文中首次出现缩略语时应给出其中英文全

称。 缩略语应尽量少用,1 篇文章内一般不宜超过 5 个,不

超过 4 个汉字的名词一般不使用缩略语,以免影响文章的可

读性。

2. 16　 参考文献

应选用亲自阅读的近 5 年内公开发表的文献。 作者必

须对照原文核查每一条参考文献。 采用顺序编码制,按文内

引用先后编序,其序号标注于右上角方括号内。 同一处引用

多篇文献时,须将各篇文献的序号在方括号内全部列出,各

序号间用“,”隔开,如遇连续序号,可标注起止序号,连续两

篇文献的序号,用“,”隔开,如[1,2] 。 文末按引文顺序列出,

务必注意文献的准确性。 作者列出第 1 ~ 3 名,超过 3 名时,

后加“等”或“et
 

al. ”。 题名后标注文献类型(期刊,J;普通图

书,M;会议论文集,C;汇编,G;报纸,
 

N;学位论文,D;报告,

R;标准,S;专利,P;数据库,DB;计算机程序,CP;电子公告,

EB)和载体类型(磁带,MT;磁盘,DK;光盘,CD;联机网络,

OL)标识代码。 外文期刊名称用缩写,采用美国国立图书馆
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Medline / PubMed 数据库的刊名缩写形式。 中文期刊用全

名。 中文文献采用中英文双语著录。 参考文献如有“数字对

象唯一标识符(DOI)”编码,应著录,列于末尾。

各类文献的著录格式如下。
〔期刊〕
　 　 著录格式:[序号]作者.

 

文题[J].
 

刊名,
 

年,
 

卷(期):
 

起页-止页.
 

DOI.
　 　 示例:
[1]　 Williamson

 

JD,
 

Supiano
 

MA,
 

Applegate
 

WB,
 

et
 

al.
 

Inten-
sive

 

vs
 

standard
 

blood
 

pressure
 

control
 

and
 

cardiovascular
 

disease
 

outcomes
 

in
 

adults
 

aged
 

≥75
 

years:
 

a
 

randomized
 

clinical
 

trial[ J].
 

JAMA,
 

2016,
 

315(24):
 

2673- 2682.
 

DOI:
 

10. 1001 / jama. 2016. 7050.
[2]　 李　 葳,

 

邓雅丽,
 

卓　 琳,
 

等.
 

阿司匹林对于心血管疾

病一级预防的效果及安全性的系统综述及 meta 分

析[J].
 

中华老年多器官疾病杂志,
 

2016,
 

15 ( 12):
 

896-901.
  

DOI:
 

10. 11915 / j. issn. 1671-5403. 2016. 12.
215.
Li

 

W,
 

Deng
 

YL,
 

Zhuo
 

L,
 

et
 

al.
 

Effect
 

and
 

safety
 

of
 

aspirin
 

for
 

primary
 

prevention
 

of
 

cardiovascular
 

diseases:
 

a
 

systematic
 

review
 

and
 

meta
 

analysis [ J].
  

Chin
 

J
 

Mult
 

Organ
 

Dis
 

Elderly,
 

2016,
 

15(12):
 

896-901.
 

DOI:
 

10.
11915 / j. issn. 1671-5403. 2016. 12. 215.

〔专著〕
　 　 著录格式:[序号]著者.

 

书名[ M].
 

版次.
 

出版地:
 

出

版者,
 

出版年:
 

起页-止页.
　 　 示例:
[3]　 陆再英,

 

钟南山.
 

内科学[M].
 

第 7 版.
 

北京:
 

人民卫

生出版社,
 

2008:
 

18-19.
Lu

 

ZY,
 

Zhong
 

NS.
 

Internal
 

Medicine [ M ]. 7th
 

ed.
 

Beijing:
 

People ’ s
 

Medical
 

Publishing
 

House,
 

2008:
18-19.

〔专著中的析出文献〕
　 　 著录格式:[序号]析出文献著者.

 

析出文献篇名[ A] / /
专著编者.

 

书名 [ M].
 

版次.
 

出版地:
 

出版者,
 

出版年:
 

起页-止页.
　 　 示例:
[4]　 Curtis

 

DH,Drew
 

JW. Infection
 

after
 

liver
 

transplantation
[A] / / Ronald

 

WB,
 

Goran
 

KK.
 

Transplantation
 

of
 

the
 

Liver[M].
 

2nd
 

ed.
 

Philadelphia:
 

Saunders,
 

2005:
 

978-980.
〔电子文献〕
　 　 著录格式:主要责任者.

 

题名:
 

其他题名信息[文献类

型标志 / 文献载体标志].
 

出版地:
 

出版者,
 

出版年(更新或

修改日期)[引用日期].
 

获取和访问路径

　 　 示例:

[5] 　 World
 

Association
 

of
 

Medical
 

Editors.
 

Policy
 

statement
 

on
 

authorship[EB / OL].
 

[2010-10-16].
 

http: / / www.
 

wame. org / resources / policies#authorship.

2. 17　 志谢

　 　 置于正文之后、参考文献之前。 文字力求简练,评价得

当,并应征得被志谢者本人同意。

3　 投　 稿

3. 1　 投稿规则

请作者投稿前仔细阅读" 投稿须知" 。 一旦投稿,即被

自动认为全部作者已阅读并理解和接受" 投稿须知" 的内容

和要求。 投稿同时须提交加盖公章的单位介绍信,证明稿件

内容属实、无一稿多投、不涉及保密、署名无争议等。 一旦发

现稿件内容虚假不实、一稿多投或重复发表,将追究其法律

责任,作出赔偿。 投稿时可附投稿信,介绍稿件及研究工作

相关信息。

3. 2　 稿件处理

所有稿件均经 2 ~ 3 位同行专家审阅;论著类稿件经同

行专家审阅后,须上定稿会讨论并由主编或副主编最终决定

是否录用。 编辑部有权对文稿进行必要的文字性删减。 如

不同意删改请事先申明。 编辑部会在 3 个月内通知作者稿
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Manuscripts
 

from
 

the
 

countries
 

along
 

“ the
 

Belt
 

and
 

Road”
 

are
 

also
 

welcome.
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the
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the
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of
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approved
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submitted
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for
 

it.
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to
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of
 

the
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( e. g. ,
 

Editorials,
 

Reviews,
 

Clinicopathological
 

Conference,
 

Education
 

and
 

Training,
 

etc. )
 

require
 

a
 

simple
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An
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The
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be
 

self-explanatory,
 

without
 

reference
 

to
 

the
 

text.
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they
 

are
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the
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text.
 

3. 4　 Keywords
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to
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words
 

or
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phrases
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as
 

keywords.
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terms
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Medical
 

Subject
 

Headings
 

(MeSH)
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PubMed.
 

If
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terms
 

are
 

not
 

yet
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terms,
 

present
 

terms
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be
 

used.

3. 5　 Sources
 

of
 

Funding
All

 

sources
 

of
 

funding
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be
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“This
 

work
 

was
 

supported
 

by
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grant
 

number
 

also
 

given
 

in
 

brackets.
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The
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research
 

articles
 

should
 

be
 

organized
 

into
 

the
 

following
 

sections:
 

Introduction,
 

Materials
 

and
 

Methods
 

( including
 

material
 

or
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analysis,
 

etc. ),
 

Results,
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to
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object
 

of
 

the
 

paper,
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the
 

aims
 

of
 

the
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Give
 

only
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do
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conclusions
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Describe
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procedures
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be
 

cited,
 

but
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adopted
 

modifications
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be
 

specified
 

in
 

detail.
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methods
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be
 

described
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the
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analysis
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Results
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the
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of
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with
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help
 

of
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text
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tables
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illustrations.

Discussion
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the
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findings.
 

Compare
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findings
 

with
 

previous
 

work.
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interpretation,
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indicate
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cations

 

and
 

limitations.
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work.
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a
 

succinct
 

conclusion.
 

Conclusions
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to
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of
 

the
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tables
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appearance.
 

Each
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be
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Do
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Statistical
 

measures
 

of
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be
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All
 

abbreviations
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be
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in
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For
 

footnotes,
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the
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3. 8　 Figures
Figures
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in
 

the
 

text.
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figures
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organized
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single
 

composites,
 

with
 

each
 

panel
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(e. g. ,
 

A,
 

B,
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figures
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Joint
 

Photographic
 

Experts
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( JPEG)
 

files,
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Image
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(TIFF)
 

files
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( dpi)
 

or
 

better.
 

Figures
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Color
 

photographs
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Journal
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Figure
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the
 

illustration
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to
 

the
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in
 

the
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the
 

internal
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and
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the
 

method
 

of
 

staining
 

and
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of
 

photomicrographs.
 

Do
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any
 

identifying
 

information
 

showing
 

the
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to
 

the
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unless
 

the
 

information
 

is
 

essential
 

for
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purposes
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written
 

informed
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publication.
 

The
 

photograph
 

or
 

image
 

of
 

the
 

patient
 

must
 

not
 

be
 

recognizable
 

by
 

the
 

patient’s
 

friends
 

or
 

family
 

if
 

it
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to
 

be
 

acceptable.
 

If
 

a
 

figure
 

has
 

been
 

published,
 

acknowledge
 

the
 

original
 

source
 

and
 

provide
 

written
 

permission
 

from
 

the
 

copyright
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to
 

reproduce
 

the
 

material.
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