
管手术后首选硝酸酯类及 A+ B受体阻滞剂等。如:

脑血管手术后, 一项 24例单用硝普钠及合用乌拉地

尔两组降压观察发现, 降压中, 硝普钠组平均剂量

( 3. 45 ? 0. 65)Lg / ( kg # min) , 明显高于硝普钠+ 乌

拉地尔( 1. 12 ? 0. 36Lg / ( kg # min) ( P < 0. 05) ; 硝

普钠组降压,心率明显快于合用组( P < 0. 05) ,停止

降压治疗后硝普钠组有血压反跳现象, 但合用组则

不明显( P < 0. 05)。另外一项 26例脑动脉瘤手术

分为 2组:一组间断推乌拉地尔 15~ 20mg/次,同时

静滴硝酸甘油, 另一组直接静滴硝普钠均能维持在

90~ 105mmHg, 两组血压下降幅度相同, 停用硝普

钠后 20m in,反跳到术前水平( 130mmHg ) , 同时心

率增快,因此脑外科术中乌拉地尔+ 硝酸甘油明显

优于单用硝普钠。

总之, 如何对各种严重高血压患者进行紧急处

理是每个内科医生必须掌握的, 尤其是老年人, 在紧

急状态下的治疗千变万化,因每个患者个体差异较

大,口服与静脉, 长效与短效常交替使用或合用, 这

可能是在此方面较少循证医学资料的原因,临床医

生必须在长期临床实践中不断总结经验, 灵活机动

用药。
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#消  息#

第七届长城国际老年心脏病学论坛、暨首届国际妇女心脏病学研讨会

第七届国际老年介入心脏病学研讨会

在长城国际心脏病学大会组委会的支持和帮助下, 解放军总医院老年心血管病研究所已连续六届成功地承办了/ 长城国

际老年心脏病学论坛0。受大会组委会委托, 今年解放军总医院老年心血管病研究所将再次承办/长城国际老年心脏病学论

坛0。逢王士雯院士今年初出版了我国首部5妇女心脏病学6大型专著之际 ,本届论坛将增加妇女心脏病学领域最新进展与相

关内容。届时将邀请到国内外著名的学者,如: 胡大一教授、吴清玉教授、沈潞华教授以及从事妇科专业的孙爱军教授等, 就

妇女心脏病的热点和重点问题进行探讨和交流, 例如女性内分泌紊乱与心血管疾病、妇女冠心病的临床特点和治疗策略、妇

女冠心病外科治疗的历史、现状和展望等。欢迎大家踊跃参会。时间: 2008 年 10 月 24~ 25 日,地点: 北京国际会议中心。
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