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·短篇论著·

综合医院10年住院老年患者死亡疾病谱分析

苗振春 拓西平 李峰 刘勇 周俊 贾丽艳 朱嘉琦 赵勇

本文对第二军医大学第一附属医院近10年老年住院患

者死亡原因进行了一次回顾性调查，分析住院老年死亡病例

的死因构成和特点，为老年疾病的防治提供参考依据。现将

第二军医大学第一附属医院1994—2003年问60岁以上住

院死亡病例1 175例，进行统计分析，现报道如下。

1资料与方法

调查资料来源于第二军医大学第一附属医院1994—

2003年住院60岁以上所有死亡患者病案，共计1 1 75例，年

龄60～100岁，平均年龄为71岁，其中男794例，女381例，

男女之比为2．08：1。1 175例中汉族1 173例，回族1例，土

家族1例。患者来源主要以上海及其周边地区为主，由专人

收集相关资料，全部资料按《国际疾病分类MCD-9标准进行

死因分类，用SPSS分析软件进行统计分析。

2结果

2．1 死亡随时问和年龄的分布 统计资料显示，因疾病死

亡1099例，意外死亡76例。1994—1998年间，每年死亡病

例数占10年总死亡例数的10％以下，而1999年后均在10％

以上；60～69岁之间死亡人数最多，共526例，其次是70～

79岁，共488例，这两个年龄组死亡病人占总死亡人数的

86．3％。

2．2季节分析1 175例死亡患者中，春季占27．0％，秋季

占23．2％，冬春季节死亡病例数占总死亡病例数的52．1％。

2．3死因分类构成 如表1所示，1 175例老年死亡病例

中，恶性肿瘤为各系统之首，其次为循环系统、神经系统、呼

吸系统疾病，死于前四类疾病的老年患者846例，占死亡总

数的72％。

2．4 恶性肿瘤分类及与性别关系 如表2所示，恶性肿瘤

中列首位的是肺癌，共计97例(男77例，女20例)占死亡总

数的8．3％，其次为胃癌54例(男34例，女20例)，占死亡总

数的5．0％。肺癌，消化系统肿瘤男性发病明显高于女性。
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表1 1 175例死亡患者死因分类构成及性别比

表2 388例恶性肿瘤死亡患者肿瘤分类及性别分布

3讨论

引起老年人死亡的几个主要疾病，国内外均认为是心血

管病，脑血管病，恶性肿瘤，慢性阻塞性肺疾病，但在排序上

有所不同，国内多显示是恶性肿瘤为老年患者的第一死

因⋯。而国外资料眈31则以心血管疾病为主要死因。本文资

料显示按系统分，死于恶性肿瘤的比例最大，在各类恶性肿

瘤中，死于肺癌的比例最多，占所有恶性肿瘤患者的25％，其

次是胃癌。而我国癌症资料统计也显示肺癌死亡率明显高于
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其他肿瘤，肝癌居次E“。笔者的资料显示肝癌居第四位，与

我国癌症资料有差异，可能与肝癌患者主要收入第二军医大

学肝胆外科医院有关。病死老年恶性肿瘤患者中，肺癌、消

化道肿瘤男性发病明显高于女性，可能与男性吸烟、饮酒等

生活习惯与女性不同有关。慢性阻塞性肺疾病也是老年人

主要死因之一，主要是慢性支气管炎，肺气肿，肺心病合并感

染导致呼吸衰竭而死亡，该病与吸烟和环境污染有关。为

此，应加强健康教育，公共场所严禁吸烟，环保部门应加强大

气污染的监测和治理。鉴于恶性肿瘤，特别是肺癌、胃癌在

老年人中的高发病率和高死亡率，早发现，早诊断已经刻不

容缓，痰液检查癌细胞作为一种无创性的检查方法，有助于

对老年人群肺癌的早期筛选。第二军医大学第一附属医院

老年病科把血液癌胚抗原、糖链抗原19—9(CAt。一。)、烯醇化

酶等作为患者入院后的常规检查项目，对于发现新的癌肿，

监测有无复发转移等均取得了较好的效果。

心脑血管疾病也是老年患者主要致死因素，目前已经普

遍认为高血脂、高血压、糖尿病、吸烟、酗酒、肥胖等均为心脑

血管疾病的主要危险因素。因此及早控制血压、血糖，调脂，

戒烟戒酒和提倡合理饮食，可降低心脑血管疾病的患病率和

死亡率。在分析所有死亡病例中，死于冬春季的老年患者最

多，一方面可能是因为老年人对温度的调节常较差，全身血

管扩张，血压下降，回心血量减少，脑供血不足，同时交感神

经兴奋发生代偿，使心率加快，功能减退的心脑血管不能适

应血压、心率的变化，易诱发急性心脑血管事件。另一方面，

春季是我国的传统节日，人们热衷于在庆贺节日时暴饮暴

食，亲友相聚，熬夜疲劳等，这些都增加了呼吸和胃肠道感染

的机会，又由于情绪激动，进一步加重了老年人原有的心脑

血管病。因此医务人员应有义务引导老年人培养良好的娱

乐方式和生活习惯。

从笔者的统计资料可以看出60～69岁之间死亡人数最

多，其次是70～79岁，这两个年龄段死亡患者占总死亡人数

的86．3％。资料中还显示在意外损伤、中毒死亡的老年患

者中，主要死因是交通事故弓I起的颅脑外伤，其次是摔伤、跌

伤，引人注意的是90岁以上的老人12例中有4例因摔伤等

意外而死亡，因此应加强老年人的陪护工作，减少意外死亡。

80～89岁老人以心脑血管和呼吸系统疾病为主要死因，而

80岁以下以肿瘤为主，特别是60～69岁因肿瘤而死亡的患

者比例最高。资料中还显示，从男女性别比例来看，1 175例

死亡患者，男女之比为2．08：1，而且老年患者死因前5位

的恶性肿瘤、循环系统、神经系统、呼吸系统、消化系统疾病

也是男性高于女性，这可能与男性的工作性质、不良生活方

式(吸烟、嗜酒等)、性格、精神和心理压力等有关。
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