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·短篇论著·

雅博司在老年肝性脑病的应用观察

杨舟 汪细和 李伟强

肝性脑病是严重肝病引起的、以代谢紊乱为基础的中枢

神经系统功能失调的综合病征，其主要临床表现包括神经和

精神方面的异常，含氮物质可能对肝性脑病的发病起主要作

用口]。对肝性脑病的治疗最可行的方法是降低血液和组织

里的氨浓度。作者对45例老年肝性脑病患者应用雅博司治

疗的情况进行了临床疗效观察。

1资料与方法

1．1 资料选取85例于2003年6月至2005年6月期间在

武警湖南总队医院住院的老年患者，均为年龄超过60岁的

各种肝病致肝性脑病患者，其诊断参照《内科学》第5版关于

肝性脑病的诊断标准[2]。随机将该85例患者分为：(1)治疗

组45例，男30例、女15例，年龄(64．7土9．3)岁。(2)对照组

40例，男27例、女13例，年龄(65．2±8．9)岁。两组患者的

性别、年龄、病程、原发病因和肝性脑病分期03均无显著性差

异(P>0．05)。

1．2治疗方法两组患者均采用治疗原发病、消除诱因、减

少肠内毒物生成和吸收、纠正氨基酸代谢紊乱等综合治疗。

治疗组在此基础上将雅博司(德国merz公司，每安瓿lOml

含门冬氨酸鸟氨酸59)40ml加入10％葡萄糖溶液250ml中

静脉点滴，1次／d，10d为1疗程。

1．3观察项目 密切观察症状和体征的变化，分别在开始应

用雅博司治疗前即时抽血及雅博司治疗结束后的第2天清晨

空腹抽血进行肝功能、血氨、肾功能、血常规等相关化验。

1．4疗效标准‘s3 (1)临床治愈：神志清醒，扑翼样震颤消

失，性格行为恢复正常，一般情况好转；(2)好转：昏迷程度减

轻；(3)无效：意识障碍无改善或进一步加重(需改用其他药

物)。以临床治愈及好转病例计算总有效率。

1．5统计分析采用t检验和Ridit分析。

2结 果

治疗组完全恢复清醒时间7～24h，平均15．2h，2例死

亡。对照组完全恢复清醒时间24～120h，平均56h，死亡7

例。经统计学比较，两组间差异有显著性(P<o．05)。

治疗组临床治愈28例、好转15例、无效2例，总有效率

95．5％(43／45)；对照组临床治愈16例、好转17例、无效7

例，总有效率82．5％(33／40)。两组患者总有效率相比差异

有显著性(Pd0．05)。

两组患者治疗前后肝功能和血氨变化见表1，结果发现，

治疗组TBiL、ALT和血氨在治疗后较治疗前有显著差异，且

与对照组治疗后的指标相比，亦差异显著。

治疗组治疗期间有1例发生上腹部轻度不适、面红，均在调

低滴注速度后缓解，未影响疗程。对照组未见明显不良反应。

3讨论

肝性脑病的发病机制迄今未完全明了，以氨中毒理论的

研究最多也最确有实据‘“。临床上治疗肝性脑病以降低血

氨最为必要[43。氨在肝脏的清除主要有两种方法，即通过

尿素循环合成尿素和与谷氨酸合成谷氨酰胺。而尿素循环

的关键酶是氨基甲酰磷酸合成酶和谷氨酰胺合成酶。

表1 两组治疗前后肝功能和血氨的变化
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