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映血管壁弹性下降及反射时问缩短，结果导致收缩

压增高、舒张压下降，若心搏量、心室射血速度增加

则收缩压也升高，但不伴舒张压下降。所以脉压变

化反映血管僵硬度的改变，脉压越大血管硬度也越

大，此时血管壁上脉搏压力波的传递速度也会增加，

前向压力波从主动脉发送并返回到心脏的时间会缩

短造成心室收缩晚期负荷增加，产生左室肥厚，心肌

耗氧量增加∽o。1997年对29 707例35～74岁的北

京城郊自然人群高血压普查材料显示，正常人群频

率最高的脉压范围为40—49 mmHg，本研究首次发

现急性心肌梗死心性死亡老年患者脉压显著高于非

老年患者(P<0．001)，脉压是影响老年急性心肌梗

死患者预后的重要因素。有报道进一步证实了脉压

增大是老年人心血管终点事件增加的独立预警指

标‘4，5|。

心力衰竭是急性心肌梗死患者预后较差的重要

预测指标旧J。本研究发现老年组平均左心室射血分

数低于非老年组，左心室射血分数<50％者多于非

老年组。老年组并发急性肺水肿者多。一组对80

岁以上高龄老人急性心肌梗死患者的病历资料进行

Logistic多因素逐步回归分析表明，陈旧性心肌梗死

病史，前壁或多部位急性心肌梗死合并肺炎是高龄

急性心肌梗死并发泵衰竭的独立影响因素一J。因

此，积极预防和有效治疗老年急性心肌梗死患者合

并肺炎，是减少泵衰竭乃至心性死亡的重要环节。
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