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　 　 解放军总医院原副院长,少将军衔,主任医师、教授、博士生导师,著名老年心血管病专家,享受

国务院政府特殊津贴。 国家老年疾病临床医学研究中心(解放军总医院)主任;中国老年医学学会会

长;中国医师协会常务理事;北京医师协会高血压分会副主任委员;第十一届、十二届全国政协委员

及全国政协教科文卫体专业委员会委员。 承担国家科技支撑计划以及多项国家和省部级以上科研

项目,获国家科技进步二等奖 2 项,军队科技进步二等奖 2 项,军队医疗成果一等奖 1 项、二等奖

3 项,被评为“全军干部保健杰出专家”以及“推动健康中国年度十大人物”。 发表论文 300 余篇,
含 SCI 论文 50 余篇,主编国家级培训教材 5 套、专著 13 部,科普书籍 15 部,培养研究生 50 余名。

　 　 缓和医疗-安宁疗护是指为疾病终末期或高龄老者在临终期提供的身体、心理、精神方面的医疗照护和

人文关怀服务,其目的是避免过度的、无意义的有创医疗以减轻患者痛苦,最终舒适、安详、有尊严的离世。
这是人类文明和社会进步的体现,也是每一个家庭和每一位民众所需。

著名的医学格言“有时去治愈;常常去帮助;总是去安慰” (“To
 

Cure
 

Sometimes,
 

To
 

Relieve
 

Often,
 

To
 

Comfort
 

Always”),一方面体现了医者的人文关怀,另一方面也在某种程度上折射出了医疗的有限性和医者

的无奈。 但对于不能被治愈的疾病晚期和生命的终期,不等于医生就无所作为。 针对这部分群体,以提高患

者生命质量为目标的“缓和医疗-安宁疗护”,则是另一种有效、人性化的医疗服务模式。
谈到缓和医疗,首先就一定要提到生前预嘱。 生前预嘱,是个体在健康或意识清楚时志愿签署的文件,

其目的是帮助个体的“个人意愿和要求”在生命末期时能够得到尊重和实现,避免无意义的、有创的、痛苦的

过度医疗,最终自然安详而有尊严地离世。 所以生前预嘱是实施缓和医疗的基础和前提。
生前预嘱在部分国家和地区已经进入了法律体系。 早在 1976 年美国加州首先通过了《自然死亡法案》

(Natural
 

Death
 

Act)。 中国也于 2013 年创办了“北京生前预嘱推广协会”。 2022 年深圳市第七届人大常委

会第十次会议表决通过了《深圳经济特区医疗条例》修订稿,“生前预嘱”第一次被写进了条例中,这是以法

律的权威性保障生前预嘱的实施。 生前预嘱是患者临终时顺利获得安宁疗护服务的有力保障。
中国的缓和医疗和安宁疗护要健康蓬勃发展,离不开政府的支持及公众的认同和参与。 为推动缓和医

疗-安宁疗护工作在全国的开展,我曾作为全国政协委员及教科文卫体专委会委员于 2015 年多次参加全国

政协韩启德副主席带领的缓和医疗全国调研工作,并在 2016 年全国政协召开的“推进安宁疗护工作”双周

协商会上,和与会领导及专家共同研讨了安宁疗护的重大意义与迫切需求。 同时我们中国老年医学学会成

立了舒缓医学分会。 2017 年北京生前预嘱推广协会联合我院国家老年疾病临床医学研究中心和中国老年

医学学会连续三年成功举办了缓和医疗(安宁疗护)国际高峰论坛暨艺术行动,并发布了《中国缓和医疗发

展蓝皮书 2019-2020》,都产生了很好的社会和国际反响,在安宁疗护知识和理念普及、指导临床实践和满足

大众的需求上起到了积极的作用。
为了助力缓和医疗-安宁疗护的普及教育与科学研究,我们组织了本期“缓和医疗与安宁疗护”专栏,邀

请了北京生前预嘱推广协会、北京大学医学人文学院、解放军总医院、北京协和医院、湖南省肿瘤医院、空军

特色医学中心的专家,分别从政策制定、民众认知、临床实践、人才培训、新型护理技术等不同角度,共同探讨

缓和医疗-安宁疗护在中国的发展及实施现状,希望以此为契机,推动民众健康的生命质量教育。
感谢所有为本专栏提供帮助的专家学者。 愿缓和医疗-安宁疗护成为每个人实现生命最终尊严和安宁

的有力保障。
我们任重而道远。
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