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程庆砾，解放军总医院南楼临床部肾脏病科主任，主任医师，教授，博士研

究生导师。现兼任中华医学会老年医学分会肾病学组组长、中国医师协会肾脏内

科医师分会委员、全军血液净化治疗学专业委员会常务委员、北京市中西医结合

学会肾病专业委员会委员、中国老年学学会健康管理专家委员会委员等职。1986

年自解放军第三军医大学毕业后，一直在解放军总医院肾内科、南楼临床部肾脏

病科工作，曾先后赴日本新澙大学肾脏病研究所、加拿大Dalhousie大学医学中心

和美国迈阿密大学医学院作访问学者和研究工作。在近三十年的临床、教学和研究工作中，对肾

脏病尤其是老年肾脏疾病和肾脏病危重症的诊治具有丰富的临床经验和研究基础，先后被聘为中

央保健会诊专家、中央军委保健专家，获得过“中央保健工作先进个人”、“全军干部保健工作先

进个人”和“解放军总医院临床技术能手”等称号。曾主编《肾脏内科疾病误诊误治与防范》、《临

床心肾交集性疾病》、《肾脏内科常见病用药处方分析》和《老年肾脏疾病保健专家谈》等4部临床

专著。现担任《中华老年医学杂志》、《中华保健医学杂志》、《中华老年多器官疾病杂志》、《中华

老年心脑血管病杂志》、《国际移植及血液净化杂志》等多个国家级杂志的常委或编委。主持承

担了3项国家自然科学基金、1项北京市自然科学基金和多项军队医学科研基金课题，以第一作

者或通讯作者发表论文100余篇，曾获国家科技进步二等奖，军队科技进步一、二、三等奖及

中国中西结合学会科学进步一等奖，全国中青年肾科医师奖、“军队优秀专业技术人才岗位津

贴”等，两次荣立三等功。  

解放军总医院南楼临床部肾脏病科前身为南楼临床部心肾科，2008年12月独立列编，更名为

肾脏病科，为全国第一家老年肾脏病专科。下设老年肾脏病专科门诊、血液净化室、老年肾病研

究室、骨密度检查室、腹膜及结肠透析室等单位。根据学科发展特点，目前以“老年急性肾损伤”、

“老年缺血性肾病”和“老年心肾交集性疾病”等为重点的学科发展方向，开展了老年急性肾损

伤的早期预警诊断和干预治疗、高龄老年人多器官衰竭大剂量床旁血滤治疗、电阻抗技术分析老

年体液容量改变的临床应用、中药序贯高位结肠净化治疗老年慢性肾脏病、肾组织干细胞的分离

和鉴定等新技术、新业务。老年多器官疾病合并急性肾衰竭的救治达到国内先进水平。该科室连

续主办了3届中华医学会老年分会全国老年肾脏病专业学术会议（国家继续教育项目），协办了5届

全国临床心肾疾病进展研讨会（国家继续教育项目）。 

 


