
 

本期专栏组稿专家介绍 
 
 

 
万文辉，男，1968 年 7 月出生，心血管内科博士，南京军区南京总医

院干部病房一科副主任（主持工作），主任医师。 

从事老年医学专业 20 余年，能处理较复杂疑难临床问题。多次圆满

完成重大保健任务。系全军、江苏省及南京军区老年医学专业委员会委员，

南京市老年医学专业委员会副主任委员。《中华老年多器官疾病杂志》地

区副主编、《医学研究生学报》编委。 

曾在美国乔治城大学做访问学者一年余。科研方向为老年心血管病和

老年多器官疾病的防治。近年主持、参与完成“肥厚型心肌病心肌肌钙蛋

白 I 基因 Lys183 缺失突变临床及基础研究”、“南京地区部队干休所老年

人主要心脑血管疾病危险因素控制及阿司匹林、他汀类药物合理使用调查”、“干部保健循证个体化诊

疗模式的实践研究”、“高龄老年人树突状细胞功能的研究及胸腺肽α1 的干预效应”等多项省自然科

学基金、军队保健专项及军区科研创新课题。作为主要成员获军队医疗成果三等奖两项：“高龄多器官

功能衰竭患者以连续性静脉-静脉血液滤过为主的临床救治”；“小剂量、长疗程 rhEPO 治疗高龄老人

慢性病性贫血的临床研究”。主编出版专著一部：《现代生活、现代医疗与临床综合征》，副主编及

参编三部。 

所在科室是集医疗、科研、保健、卫勤保障于一体的综合性临床科室。主要承担南京军区大军区

副职以上老干部、军区首长医疗保障任务，系全军及南京军区干部保健先进集体。为南京军区老年病

研究中心主要科室。科室服务理念：“永远不要说病人的要求高了”“我们的工作时间由病人需要决定”，

科室文化理念：“尊重各种生命状态，重视人文关怀”。 

科室在高龄老年心脑血管疾病、高龄老年多器官功能衰竭、老年危重症抢救、老年人多重用药、

重症监护、系统疾病综合诊治、老年营养支持及保健康复等领域有比较深入的探索及经验。实践循证

医学-个体化相结合的诊疗护理模式，对老年患者呼吸支持阶梯化管理有一定的特色和经验积累。多年

来，结合临床主要开展了多器官功能衰竭的诊治、老年慢性病性贫血、老年免疫功能调节、抗心磷脂

综合征诊治、老年呼吸支持阶梯化管理、老年难治性水肿研究、干部保健循证个体化诊疗模式实践研

究、护理快速反应组织的构建等多项研究工作，目前正在研究的课题有全军保健专项资助课题及多项

军区创新基金资助课题，获得医疗成果奖多项。 


