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硝普钠和多巴胺合用治疗难治性心力衰竭疗效观察

朱培林刘美凤

难治性心力衰竭系指经正规的心力衰竭治疗(包括病

因、诱因和对症治疗)后，治疗反应差、症状持续的充血性心

力衰竭。其预后差。治疗一直是lJ缶床上很棘手的问题。笔

者所在科采用硝普钠、多巴胺合用治疗难治性心力衰竭取得

了较好的疗效，现简报如下。

1对象和方法

1．1对象鹿者为2006—2008年在湖北省荆州市第二人

民医院住院的患者，共28例。经病史、查体、超声心动图、心

电图、X线胸片等检查确诊为器质性心脏病患者，所有病例

均符合顽固性心力衰竭诊断标准Ⅲ。按NYHA心功能分级

随机分为两组：治疗组14(男9、女5)例，年龄55～80(平均

67．5)岁；其中冠心病7例，扩张型心肌病2例，高啦压性心

脏病3例，风湿性心脏病2例(心脏超声证实以二尖瓣或主

动脉瓣关闭不全为主，中、重度二尖瓣狭窄未列入)。对照组

14(男8，女6)例，年龄54～78(平均66)岁；其中冠心病6

例，扩张型心肌病3例，高血压性心脏病3例，风湿性心脏病

2例。其中对照组、治疗组中心功能Ⅲ级各6例，心功能Ⅳ

级各8例。两组患者的年龄、性别、病因、心功能分级及其他

临床特征均无显著性差异。

1．2方法对照组给予吸氧，卧床休息，应用洋地黄、血管紧

张素转换酶抑制剂(angiotensin-converting enzyme inhibitor，

ACEI)或血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂、利尿剂等常规治疗，同时

配合硝酸甘油静脉滴注治疗。用法：硝酸甘油5mg，加5％

葡萄糖液250ml，以10tag／min开始静脉输入，以后根据患者

临床征象调整滴速，一般控制在10～20／LIg／min。治疗组在

常规治疗的基础上不用硝酸甘油而加用硝普钠和多巴胺。

用法：硝普钠25mg、多巴胺40rag分别加入5％葡萄糖液

250ml。硝普钠避光静滴，开始滴速约6．2599／min，逐渐增

加，多巴胺控制在2～5pg／(kg·min)，根据皿压、心率及其

临床征象，调整剂量。>7d为1个疗程。

1．3疗效判断标准 参照文献E23

1．4统计学方法数据以硅s表示，治疗前后比较用配对
f检验。计数资料用z2检验，以P<O．05为差异有统计学意

义。

2 结 果

治疗前患者表现胸闷、气短、端坐呼吸、夜问不能平卧、

尿少，查体l颈静脉怒张，肝肋下三指．双肺底可闻及湿I罗音。

B超提示心包腔、胸腔和腹腔小至中等量积液。对照组治疗

前左室射血分数(1eft ventrieular ejection fraction，LVEF)为

(36．1士2．1>％，治疗组治疗前LVEF为(36．5±2．4)％。治

疗后对照组上述症状消失6例，减轻4例，无效4例，LVEF

(38．05=3．4)％，治疗前后无冠著差异(P>0．05)。治疗组

患者上述症状消失8例，减轻5倒，无效1例。LVEF(49．7--3：

3．2)％，治疗前后差异显著(P<o．05)。治疗组总有效率为

93％(13／14)，对照组总有效率71％(10／14)，治疗组的疗效

优于对照组(P<o．05)。两组均未出现不良反应。

3 讨论

目前对慢性心力衰竭的治疗是以改善心脏神经内分泌

的异常为主，防止并延缓心肌重构的发展。有作者认为对常

规强心、利尿、扩斑管等治疗无明湿效果的，应静脉注射血管

扩张剂和正性肌力药物[3]。临床上最常用、疗效显著的药物

为硝普钠、多巴胺“]。硝普钠是一种新型血管扩张剂，能直

接松驰动静脉，扩张外周血管，降低心脏前后负荷，增加心脏

搏出萤，而多巴胺具有p受体激动作用，能增加心肌收缩力

及心输出量。本文结果表明，硝普钠、多巴胺合用优势互补，

可提高心脏每搏输出量，提高LVEF，改善组织器官的缺血，

又避免硝普钠所致血压显著降低f5】。疗程结束后治疗组心力

衰竭各项指标包括L，vEF均优于对照组。本研究显示，静滴硝

普钠和多巴胺对难治性心力衰竭疗效好，特别是对一般治疗反

应差的患者疗效显著，是难治性心力衰竭一种行之有效的治

疗方法。由于本研究例数较少，期待大规模的研究证实。
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