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(2)肾上腺素能受体在心跳停止后，由于严重的缺氧

和酸中毒造成肾上腺素能a受体脱敏感或受体下

调。(3)血中血管加压素、血管紧张素Ⅱ和心房利钠

因子较复苏前均有明显升高，这反映了机体对缺血

缺氧和心肺复苏时再灌注的神经内分泌反应。血管

加压素、血管紧张素Ⅱ的增加有助于提高外周循环

阻力，恢复自主循环，心跳停止后虽有内源性血管加

压素、血管紧张素Ⅱ的增加，但并不足以恢复自主循

环，而外源性补充这些缩血管肽类可能对复苏有利。

(4)血中腺苷水平升高心跳停止后，作为代谢产物之

一的腺苷水平明显升高，腺苷能增加心肌氧供、减少

心肌氧耗，可以引起冠脉扩张，抑制心肌自律细胞的

自动除极，窦房结和房室结的抑制则可引起心动过

缓、房室传导阻滞，另外，腺苷还能抑制儿茶酚胺对

心肌的激动效应。(5)再灌注损伤心脏骤停后，组织

灌流停止，心肌细胞并不立即死亡，而再灌注所带来

的有害物质如钙离子、氧自由基、铁离子等可能会加

速心肌细胞死亡，导致复苏失败，因此在复苏过程中

不要忽略应用清除氧自由基的药物。

(参加讨论医师：高磊、薛桥、赵玉生，等)

(李健、高磊整理)
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