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·临床研究·

碘克沙醇对行介入治疗的老年冠心病患者肾功能的影响

李菲韩雅玲张进彭岩松

【摘要】 目的观察碘克沙酵(威视派克)在老年冠心病肾功能不全介人治疗患者中的应用，探讨其对行介入

治疗的老年冠心病患者的有效性和安全性。方法选取2005年1月至2006年3月行经皮冠脉介人治疗的老年肾

功能不全冠心病患者1656倒，分为对照组(碘普罗胺，优维显)828例，观察组(威视搌克)828例，分另4于术前及术后

3d监测患者的血清肌酐(Scr)浓度，计算其术后3d Scr的升高幅度及引起造影剂肾病的发生率。结果对照组术后

3d Ser值明显高于术前i(178±32)pmol／I．甜(156土26)ttmol／L，P<0．053，造影剂肾病发生率为26．3％I观察组则

没有明显增加，分别为(164i31)ttmol／L v5(160±28)fLmol／L(P>0 05)，造影剂肾病发生率为3．2％，明显低于对

照组。结论威视派克用于行介入治疗的老年冠心病患者是安全有效的。
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[Abstract]Objective To evaluate the effectiveness and safety of iodixanol in old patients with coronary heart

disease(CHD)complicated with renal insufficiency treated with percutaneous coronary intervention(PCI)．Methods

From January 2005 to March 2006，1656 old CHD patients complicated with renal insufficiency were div．ided into

two groups，control group(iopromide group)included 828 patients and test group(iodixanol group)828 patients．Set—

ilm ereatinine(Scr)was measured before operation and 3 d alter operation．The difference and the rate of contrast-ln—

duced nephropathy(CIN)were calculated Results The value of Set on d 3 after operation,,vas significantly higher

than the preoperative value I(]78±32)口5(156±26)／1mol／L，P<O．053 and the rate of CIN was 26．3蹦in the COn。

trol group，while in the test group，the value of Scr on d 3 after operation was not significantly higher than the preop—

erative value((164--31)"5(160--4-28)#rnol／L，P>0．053and the rate of CIN WaS 3．2％which was significantly 10wer

than the control group．Conclusion Application of iodixanol to old CHD patients was safe
and effective．

[Key words] iodixanol}percutaneous coronary intervention{nephropathy．contras}induced

造影剂作为心血管介入治疗的组成部分，在冠

心病介人治疗手术中占有重要的地位。虽然造影剂

也经历了一系列的演变过程，一代一代的进化，副作

用越来越小，安全性越来越高，但仍可造成患者的心
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功能不全、肾功能不全，甚至死亡，尤其对于高龄冠

心病患者。而老年人群中约有8％存在慢性肾功能

减退⋯，这就大大增加了老年患者行冠心病介入治

疗的风险性。因此，在老年患者冠心病介入治疗中，

对造影剂提出了更高的要求，严格控制造影剂的性

质和剂量对介入治疗手术起到积极的促进作用。沈

阳军区总医院心血管中心从2005年1月起对老年

(≥60岁)冠心病介入患者应用新一代非离子型、等

渗、双体、六碘造影剂——碘克沙醇(威视派克)，发

现其对老年冠心病介入治疗肾功能的有效性和安全
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性具有一定保证。本研究对威视派克与碘普罗胺

(优维显)在介入治疗中对老年患者肾功能的安全性

进行随机对照性评价，现报告如下。

1对象与方法

1．1一般资料选取2005年1月至2006年3月

在沈阳军区总医院行冠心病介入治疗的患者，人选

标准为：年龄≥60岁，男性血清肌酐(serum creati—

nine，Scr)133～3089mol／L，女性Scr 115～

308tlmol／L，肌酐清除率<60ml／min。共人选1656

例，男1107例，女548例，年龄60～90岁，平均年龄

(68．2士10．5)岁。

1．2分组与方法对行冠心病介入治疗的患者按

造影剂的不同分为2组，对照组和观察组，每组各

828人，分别应用优维显和威视派克。回顾性分析

比较两组临床资料和实验室指标，两组在性别、年

龄、体重指数、冠心病类型及造影剂用量等差异无统

计学意义，具有可比性。观察指标为Scr浓度从基

线到术后3d的升高幅度及引起造影剂肾病(con—

trast_indu-ced nephropathy)的发生率。造影剂肾病

定义为：排除其他原因，应用造影剂48h之内肾功能

损害，Scr上升至少44／-mol／I．或超过基础值25％

以上‘⋯。

1．3 围术期治疗 慢性肾功能不全患者在介入治

疗前开始施予水化疗法：静滴葡萄糖氯化钠500～

1000ml／d，静注呋塞米20～60mg／d，同时应用多巴

胺静滴，2．5～3．0#g／(kg·min)，20～40mg／d。经

皮冠脉介入治疗后鼓励所有患者多饮水，慢性肾功

能不全患者继续水化治疗3～5d。

用威视派克与优维显致造影剂肾病发病率明显低于

优维显组。但由于威视派克的价格明显高于优维

显，故并不主张所有患者均使用威视派克。

3，2 目前，临床中使用的造影剂种类繁多，但都有

其自身独到的结构和功能，其临床应用也不尽相同，

包括副作用，因此临床应用中医护人员要格，1-4,心，

合理选择。威视派克可降低造影剂的不良反应发生

率，对降低重要心脏不良事件危险性有极高的价值，

因此在沈阳军区总医院心血管中心对≥60岁以上

患者行冠心病介入治疗中均使用威视派克。

3．3造影剂对肾脏影响的发生机制非常复杂。目前

认为，造影剂通过直接改变肾小管、上皮细胞形态及

代谢，以及通过引起氧自由基产生损伤肾小管，使肾

小管发生阻塞，使上皮细胞凋亡口]。此外，造影剂可

引起肾脏血管强烈收缩，是导致肾损害的重要因素。

而老年患者(≥60岁)对药物的解毒能力下降，对肾

毒性药物的敏感性高，易发生急性肾功能衰竭，因此

应用造影剂极易引起术后肾功能不全的发生，对患者

造成肾脏的极大伤害。从大量数据结果表明，威视派

克可明显改善肾功不全患者术后Scr上升指标[4，其

疗效大于术前，因此术前有肾功能不全患者应当进行

全面的肾功能评价，从多方面着手进行预防。

3．4威视派克是目前惟一与血浆等渗的造影剂，对

血管内皮、红细胞、血小板均有很好的保护作用，尤

其对老年患者的介入治疗安全性有极大保证。同时

观察近1000例临床患者，发现其造影剂不良反应的

发生率也明显低于其他造影剂。因此，威视派克是

一种有价值的造影剂，尤其适用于老年患者，具有较

高的临床药用价值。
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