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危重病评分方法的应用现状及展望

林丹丹 综述 高德伟 审校

自上个世纪70年代以来，许多用于危重病人的

评估方法相继问世，临床医生用这些评估方法了解

危重病人病情的严重程度，从而选择正确的治疗方

法，并对病人的预后做出准确判断。随着统计和计

算机系统的进步和发展，使这些评分方法更加完善。

从其发展来看，危重病评分方法基本可以分为三代。

第一代为急性生理和慢性健康状况评估(acute

physiology and chronic health evaluation，

APACHE工)，因其包含较多主观因素，判断病情的

准确性较差且不能预计病死概率，现已被淘汰。第

二代包括APACHEⅡ、简化急性生理评分(simpli—

fled acute physiology score，SAPS I)及死亡概率

模型(mortality probability model，MPM工)。第

二代评估系统中，APACHE 1I既可根据评分的高

低评价病情的严重程度，又可凭借得出的病死危险

度判断病人的预后，是目前临床ICU中应用最广

泛、最权威性的危重病情评价系统。第三代包括

APACHE Ill、SAPS 11、MPMⅡ，都是通过Logistic

回归分析产生j第二代和第三代评分方法现已广泛

应用，但各有优缺点。

APACHE系统是1978年由华盛顿大学医学

中心Knaus教授领导的研究小组经过3年努力，完

成了对2 000份病例的分析，于1981年提出了

APACHE系统的原型(APACHE工)。APACHE

I L1]是由两部分组成：(1)反应急性疾病严重程度的

急性生理学评分(acute physiology score，APS)；

(2)患病前的慢性健康状况评分(chronic health

score，cHs)。但因APACHE I项目繁多，使用较

复杂，某些项目赋予的权重欠妥。经过4年修改和

对全美13个ICU 5 030份病例的研究，研究小组对

APACHE工进行了删减，对一些项目进行了修改，

调整了权重，于1985年提出了APACHE 1I[2]。

APACHE 1I有三部分组成：(1)APS评分：包括12
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项急性生理指标和Glasgow昏迷指数(Glasgow co—

ma scale，GCS)；(2)年龄评分：分5个阶段(0～6)

分；(3)CHS评分：包括存在各器官或系统严重障

碍，或者慢性衰竭性疾病者。以上三部分的总和为

APACHE 11总分。为了提高死亡危险预测的准确

性，Knaus等口1在研究了美国40个ICU的17 440

例病人的材料后，于1991年提出了APACHE llI。

它与APACHE 11的不同点为：(1)生理参数增加到

17；(2)pH值和PCO。部分单独计分，二者共同决定

分值；(3)每项参数的分值和总分(0～299)均高于

APACHE 11；(4)各项参数分值大小不同；(5)神经

系统用对疼痛和语言刺激能否睁眼的变化表示分

值，而不用GCS。

APACHE评分系统有以下应用前景。

1 指导临床诊治和风险评估

1．1评价疾病的严重程度及判断预后 评分的应

用避免了临床医生对患者病情判断的主观性和片面

性。随后的国内外大量研究都表明，APACHEll分

值和患者的病情严重程度呈明显的正相关，且预测

病死率和实际病死率有较高的吻合度。动态的进行

病情评价还能检验治疗效果。国内研究[4]对重症急

性胰腺炎病人每日进行APACHE lI评分，如评分

下降，继续支持治疗，如评分进行性上升，考虑有并

发症发生时采取急诊手术。结果显示连续动态评分

能较好地反映病情轻重及反映治疗措施是否有效。

Zimmerman等[51从全美40家医院，17 440个ICU

患者中挑选了符合标准的117个肝硬化病人，用

APACHE M进行了危险性预测，结果认为

APACHEllI能正确评估危重病人的危险性，且根据

每天不断变化的分值，有助于医生评估治疗效果。

1．2 入住ICU的依据 即使在发达国家，由于

ICU医疗资源的复杂性和高花费，使得医院很难有

足够的ICU床位满足病人的需求。Chiavone等邙]

研究表明从急诊外科到ICU病房等待时间>12h

的病人的死亡率明显高于等待时间<12h的病人。

可以看出合理应用ICU资源成为临床亟待解决的
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问题。国外有人[7]调查了42个ICU的17 440例患

者，认为根据评定当日的治疗和APS情况、前1日

APACHEⅡ得分，可估算再次收入ICU治疗的概

率，以及再次接受积极治疗的风险，若<10％，可作

为转出ICU的依据。这有利于患者的安全转出，并

提高了ICU资源的合理利用。

1．3采取恰当治疗决策的指针 如何合理、恰当地

选择治疗措施，包括治疗时机、治疗手段与维持时间，

一直是临床医师希望明确而难以解决的难题。对于

急性呼吸衰竭并使用无创正压通气的患者进行研

究[8]，结果显示，通气成功组具有较高的APACHEⅡ

评分，多元回归分析结果仍然提示，APACHEⅡ评分
对预后有很重要的影响。由此得出APACHEⅡ评分

可作为由慢性阻塞性肺部疾病(chronic obstructive

pulmonary disease，COPY))导致的呼吸衰竭用无创正

压通气的成功性的预后指标。Afessa等[9]对302名

入住ICU第1天(APACHEⅢ预测死亡率>80％)的

患者进行了回顾性研究，来证实哪些病人存在无效治

疗的可能。结果显示第3天APS分值比第1天高的

有34人(占11．3％)，其中只有2人(6％)存活，相比

第3天APS分值没有增长的115人(43％)来说，有

显著性差别。在预测100d内死亡率时，第3天分值

增加的敏感度为15．3％，特异性为98．8％，阳性预

测值为97．1％，阴性预测值为31．7％。所以，ICU

第3天相比第1天增加的APS值，同时第1天

APACHEⅢ预测死亡率>80％的病人，可证实存

在潜在的无效治疗。

1．4为护理效果好坏提供客观依据并决定护理强度

张敏等[1叩对202例腹部创伤病例进行APACHEⅡ
评分，将总分分为5个等级，代表不同程度的病情，对

严重程度不同的病人按此系统实施相应的护理对策

和救治，并在不同的时间进行动态评分，根据结果调

整护理对策。APACHE评分在护理上的应用突出了

护理救治的系统性，同时也调动了护理人员的主动

性，护士不再是单纯等待医嘱作处置，而是通过伤情

计分评估主动采取相应的护理措施。

1．5 预测患者的长期生存率 Goel等[11]研究了

APACHE评分和COPD患者长期存活率之间的关
系。结果表明在单变量分析中，APACHEⅡ分值与

COPD患者长期的生存率相关。在控制了吸烟史和

PC02后，APACHEⅡ就成了患者长期生存率的独立
性相关因素。并且研究表明APACHEⅡ分值是患者

3年存活率独立相关因素。所以，APACHE II可以作

为COPD恶化患者的长期存活率的预测指标。

1．6为临床和科研提供了统一参照标准依据这

个评分标准，可对同一ICU不同时期或不同ICU

间的医疗质量进行评价，当一个ICU医疗质量明显

高于或低于这个标准时，预测结果与实际情况就会

产生明显差异。Zimmerman等口21为了确定能评价

ICU的质量的相关变量，对全美多中心的359 715

名患者进行了APACHE m评分。并用APACHE

Ⅲ分值预测医院死亡率、ICU停留时问和医院停留

时间。结果显示APACHEⅢ评分系统可被用于评

价某些ICU是否有较好的病人存活率和较高有效

的资源利用率。这些高质量ICU的治疗策略和经

验可被用于改善其他ICU的工作质量。

2提供的临床研究依据

2．1合理选择研究对象和控制他们的可比性在

临床研究中，常因每个患者当前疾病、基础疾病不

同，所以在设计实验组和对照组之间疾病的严重程

度难以控制在基本相等水平。用APACHE评分筛

选病例，就能控制组间和组内的可比性。Almog

等口31研究了在入住呼吸ICU的病人中是否可用N

端前脑钠素(N-terminal pro—brain natriuretic pep—

tide，NT—pro BNP)水平作为判断死亡率的独立危

险因素，他以APACHEⅡ分值>12作为入选病人

的标准，以30d的死亡率作为终点，发现死亡病例的

NT-pro BNP水平明显高于存活组。

2．2 了解某些物质和疾病严重程度的关系 某些物

质和疾病的严重程度呈明显的正相关关系，通过和

APACHEⅡ评分的比较，为此提供更有力的依据，从
而可把此物质作为临床工作中判断病情预后的又一

指标。陈兵等[141通过对48例急诊ICU患者在入住

急诊ICU 24h内分别进行APACHEⅡ和血乳酸浓度
测定，比较不同APACHEⅡ评分分值与血乳酸浓度。

研究结果表明APACHEⅡ评分21～30分组血乳酸浓
度明显高于11～20分组，APACHEⅡ评分>30分组

血乳酸浓度明显高于21～30分组，血乳酸水平与A—

PACHEⅡ评分显著相关。

2．3 比较新的评分系统的评价效能 由于近年来

计算机和统计学的发展，各种适合特种疾病的评分

系统层出不穷，如何评价它们对患者预后的评估效

能，一方面可通过统计学的方法分析它们对实际预

后的吻合程度，另一方面可通过和APACHE评分

系统的比较，得出新的评分系统更适合某种疾病预

后评价的判断。Petra等口5]比较了APACHEⅢ评

分系统和他们新建立的简易死亡危险预测模型。结
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果显示，APACHEⅢ评分系统对30d的死亡结果

显示了较好的分辨度和拟和度。除此之外，新的简

易模型在模型组和验证组中都表现了很好的分辨度

和拟和度，效果等同于APACHE lI评分系统，可以

作为死亡危险性预测的又一简易模型。

3 目前临床中需要解决的问题

3．1 死亡危险性预测值的偏差 国内外的许多研

究表明，APACHEⅡ在低分值段的病死预测较实

际病死率高，而在高分值段则较实际病死率低。有

人[16]用大样本重新评价了包括APACHEⅡ在内

的四种评分，使用了新的统计学方法和新的参数权

重，结果表明虽然准确性和分辨率离最佳标准还有

差距，但已较原评分系统有了改善，他建议死亡预测

模型在用于一个新国家前必须重新校正，定期地进

行评估有利于确认评估的准确性。近期提出的

APACHE IV[171评分系统是在APACHEⅢ的基础

上新增加了一些变量并用了不同的统计学方法。研

究结果表明APACHEⅣ在预测医院病死率上有较

好的分辨度和拟和度，且预测模型的准确性是动态

的，应该定期地重新检测，当准确性下降时模型需要

修改和更新。

3．2针对特殊疾病人群的应用 尽管APACHE

评分系统来自大样本、多中心的调查，然而对特殊疾

病人群的评价和实际有差距。国外一些研究[183表

明，APACHE评分低估了肿瘤病人的医院死亡率，

且区分存活和死亡危险性准确性较低。因此，遇到

这些情况时，需将APACHEⅡ评分与其他评分系

统联合应用，方能提高预测的准确性[1 9I。

3．3评价系统和治疗决策的选择 用于治疗决策

的选择，是建立评分系统的初衷之一。但由于

APACHEⅡ评分系统是为综合ICU所设计，对个

体患者预后的风险评估难以得到准确地判断，其预

测准确性只适用于对群体效果的优劣判断。对个体

病例的预测还不能令人满意。这在很大程度上限制

了它对于治疗决策的指导能力。所以不可仅依据评

分而改变治疗措施，甚至放弃对患者的治疗，以免造

成严重后果。另外，联合评分和动态评分可作为个

体预测的有效措施。

总之，20年来，随着医疗技术、护理水平和人们

生活质量的提高，使APACHE评分的准确性受到

了一定的质疑，但近年来的一些研究利用APACHE

评分科学性的一面，并结合现代化的诊疗水平和统

计学方法，研究出了较满意的结果，如何更合理准确

地应用它，充分发挥其优势，值得临床工作者做进一

步探讨。
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