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-临床研究·

老年糖尿病住院患者，厶血管死亡原因分析

苏俊贾滢田慧

【摘要】 目的了解老年糖尿病住院患者的心血管疾病死亡原因及其死亡危险因素。方法 以预设表格方

式对解放军总医院1995年1月1日至2002年12月31口期间住院的老年死亡病例进行回顾性调查。结果(1)8

年间老年糖尿病患者死于心血管疾病(3．2％)是老年非糖尿病患者(1．4％)的2．3倍。(2)糖尿病组不同年龄段心

血管疾病的死亡构成比没有显著性差异；糖尿病病程对心血管死亡构成比的影响不显著。(3)糖尿病台并高血压

或合并血脂紊乱者均显著增加心血管疾病死亡构成比；如I川时合并高血压和血脂紊乱，与无此三种疾病者比较心

血管疾病死亡构成比将增加3倍。结论高血压、血脂紊乱是增加糖尿病患者心姐管疾病死亡的危险因素。
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本研究通过对住院老年糖尿病和老年非糖尿病

死亡病例的回顾性分析，探讨其心血管疾病死亡的

特点及其影响因素。

1对象与方法

1．1研究对象1995年1月1口至2002年12月

30日在解放军总医院住院死亡的老年患者病例457

例。其中糖尿病患者163例(均为2型糖尿病)，非

糖尿病患者294例。

1．2调查方法预先设计调查表，调查内容包括死

亡患者的一般情况、主要疾病史、生化检查、各项辅
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助检查、人院诊断、死亡诊断、尸榆报告及其它相关

资料。

1．3死亡原因分析导致死亡的主要原因以死亡

诊断为准，部分参考尸检的病理诊断。参照疾病分

类诊断ISN第九版《疾病诊断和手术操作名称与代

码标准》，按系统和疾病将死亡原因分类为心血管疾

病、呼吸系统疾病、消化系统、脑血管病、肾脏病变、

恶性肿瘤、血液系统、代谢异常等。其中心血管疾病

死亡包括急性左心衰竭、急性心肌梗死、慢性心力衰

竭、心源性猝死、心源性休克、室颤等。

1．4统计学方法采用SPSS 10．0软件，显著性差

异选择P<0．05。

2结果

2．1一般情况8年间住院老年糖尿病患者1396

例，老年非糖尿病患者4751例。老年2型糖尿病患
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者(糖尿病组)死亡163倒，男性151例，女性t2仞』，

平均年龄(80．7±5．9)岁，糖尿病病程(14．15±

10．58)年(1～49年)，其中心血管疾病死亡44例；老

年非糖尿病患者(非糖尿病组)死亡294例，男性286

例，女性8例，平均年龄(鲫．6±5．9)岁，其中心血管

疾病死亡鹋例。8年间老年糖尿病患者的病死率

(11．7％，163／1396例)是老年非糖尿病患者(6．2％，

294／4751例)的I．89倍，差异有统计学意义(Y2=

47，22，P<0 001)。老年糖尿病患者心血管疾病死

亡(3．2％)是老年非糖尿病患者(1．4％)的2．3倍，

两组比较r=17．86，P<0．001。

2．2年龄对心血管疾病死亡的影响(1)糖尿病组

心血管疾病死亡44例，平均年龄(81．2±4．3)岁，最

小72岁，最大89岁；非糖尿病组心血管疾病死亡68

例，平均年龄(81．7±6．2)岁，最小68岁，最大100

岁。两组死亡年龄的差异尤统计学意义(表1)。

(2)将死亡年龄分段(60岁～、70岁～、80岁～、90

岁一)，糖尿病组小同年龄段心血管疾病死亡构成比

的差异无统计学意义(表2)。

2．3入院时空腹血糖对d血管疾病死亡的影响

将人院时空腹血糖按7．8 nmao]／L分层，糖尿病组<

7．8 m—l／L者和≥7．8 nm甜，L者心血管疾病死亡分
别为19例(20．7％)和25例(35．2％)，Y2值为4．31，

P<0．05。测定糖化血红蛋白例数较少，未列入计算。

2．4糖尿病病程对心血管疾病死亡的影响 随着

糖尿病病程的延长，心血管疾病死亡构成比升到第

一位，病程10年以内心血管疾病死亡占17．6％，病

程30年以上达到41．2％，构成比有上升的趋势，但

病程分段比较无统计学差异(表3)。

2．5不同合并症对。血管疾病死亡的影响 (1)合

并高血压后的影响：糖尿病组67．5％合并高血压

(110／163)，心血管疾病死亡33．6％(37／110)，未合并

高血压者心血管疾病死亡13．2％(7／53)，两者比较

Y2=7．57，P=0．006。糖尿病组平时收缩压<

130 IIⅡlm葙‘81例，心血管疾病死亡19．8％(16／81)；
≥130mmHg 82例，心血管疾病死亡34．1％(28／82)，

两组比较Y2=4．28，P<0．05。平时舒张压(

80 nⅡn}b洧127例，死于心血管疾病22．8％(29／127)；

表1糖尿病和非糖尿病组心血管疾病死亡构成比[n，(％)]

死亡原凶

恶性肿瘤

心血管病

呼吸系统

脑f『『【管病

消化系统

肾脏病变
DM急性并发痛

血液系统

高钾血症

台计

1～9年

n(％) 顺位

29(39 2)

13(17 61

13(17 6)

7(9 5)

6(8 1)

3(4．1)

I(I 4)

1(1．4)

1(1 4)

74

——j!二111
n(％) 顺位

20～29年 ≥30年

n(％) 顺位

2

1

3

5

6

3

n(％) 顺位

2

1

3

4

4

4

12(28 6)

12(28．6)

10(23．8)

2(4 8)

1(2 4)

4(9．5)

1f2 4)

0

0

7(23．3)

2(40 0)

4(13．3)

2(6 7)

1(3 3)

4(13．3)

0

0

0

4(23 5)

7(41 2)

3(17．6)

1(5 9)

0

1(5 9)

I(5 9)

0

O

17
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／>80 mmHg则达到41．7％(15／36)，两组比较12=

5．05，P<0．05。(2)合并血脂紊乱后的影响：糖尿病

组36．8％合并I|lL脂紊乱(60／163)，其中心血管系统

疾病死亡23例，占38．3％(23／60)；63．2％未合并血

脂紊乱(103／163)，死于心|ff【管系统疾病21例，占

20．4％(21／103)。两者比较，=6．20，P=0．013。

(3)合并高血压及|ff【脂紊乱的影响：糖尿病组中随着

伴发高血压、【IlL脂紊乱的增多，心血管死亡构成比明

显增加。在合并高血压和血脂紊乱的42例中，心血

管系统疾病死亡占47．6％(20／42)，而未合并者35

例中囚心血管系统疾病死亡的仅占11．4％，是其4

倍。差异有统计学意义(Y2=11．65，P<0．001)。

3讨论

以往研究提示，心血管并发症是威胁2型糖尿

病患者生命的最常见病因“J。本组资料显示老年糖

尿病患者在病死率高的情况下，心血管疾病死亡率

也明显高于老年非糖尿病患者，是后者的2．3倍，与

文献报道相似u J。

已证实高血糖毒性对血管的损害，即使在非糖

尿病的老年人中，止常上限的空腹Jf『L糖值也会增加

心血管疾病的发生或死亡”J。年龄增长和糖尿病病

程在以往的研究rlr芎为影响糖尿病心血管死亡的重

要危险因素。本资料中，随着糖尿病病程的延长，心

血管疾病死亡构成比占到第一位，lo年以内病程为

17．6％，30年以上病程达到41．2％。构成比有上升

的趋势，但无统汁学意义。年龄增长对糖尿病相关

死己的影响也不明显，町能与研究人群均为老年人、

且资料是仅涉及多匕亡病例的横断面信息有关。

高m压是大血管病变的独立危险因素，英国糖

尿病前瞻性研究(UKPDS)结果提示血压的降低比血

糖的降低存减少心血管事件的发生中有更显著的作

用“1。本资料巾糖尿病死亡患者2／3合并高IflL压，

明显高于老年非糖尿病死亡患者；且平时收缩压≥

130 nmd-Ig、舒张压≥舯『IⅡnHg者心血管疾病死亡明

显高于正常血压者。

多危险凶素十预试验(MRFrr)证明，心血管疾病

死亡率随总胆固醇(TC)升高而增力』}，当代>

5．17ⅡⅡnol／嗄为明显，类似影响糖尿病人比非糖尿病
人高2～4倍”J。本资料中糖尿病组合并血脂紊乱者

心血管疾病死亡占38．3％，明显高于未合并血脂紊乱

的20，4％。尤其表现在80～89岁年龄组，死于心血

管疾病为未合并者的2倍。随着与高血压、血脂紊乱

组合的增多，糖尿病组心血管死亡构成比明显增加。

本组研究资料显示，心血管疾病是老年糖尿病患

者死亡的主要威胁之一，有效控制m糖、血压、血脂对

减少糖尿病心血管疾病死亡有重要的临床意义。
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