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·论著摘要·

糖尿病患者食管动力学检测结果分析

马欣

甘肃省人民医院消化科于1999—2004年，对糖尿病患者

进行了食管动力学研究，现将初步结果分析于后。

1资料与方法

随机选非糖尿病患者148例，均无食管症状，年龄58～

72岁，平均62岁，此为正常对照组。选2型糖尿病患者112

例，年龄57～74岁，平均61岁，此为糖尿病组。所有受试者

在检测前15 d均停止使用降糖、促胃肠动力药。采用瑞典

CTD．Synecties公司生产的连续灌注导管测压系统，以湿咽法

及分段外曳法(station pun—throw,h technique)作食管压力测定。

2结果

管体部压力，正常对照组均明显高于糖尿病组(P<0．01)。

3讨论

消化道周围神经和植物神经的慢性进行性的脱髓鞘改

变导致食管运动异常，食管动力学研究能较早诊断糖尿病胃

肠植物神经病变u’2j。所测糖尿病患者中，有食管症状者占

56．25％(631112)，由此说明糖尿病食管动力学异常先于临床

症状存在，所以食管动力学检测可早期发现糖尿病患者的食

管异常。

所测糖尿病患者中，经吞钡及胃镜检查，提示“慢性食管

炎9例，”余均未见异常。而食管测压均有不同程度异常，说

明其对食管动力功能异常敏感性很高。

正常对照组148例的食管压力检测结果：食道下端括约 ⋯．。．．
IIE(10wer es0曲a耐s山ncter，潞)平均压力(15．65±2．63 mm-
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Hg；LKS上3 em食管平均压力(76．46士25．14)mmHg；LES上9 1罗金燕，龚均．胃肠运动与疾病．陕西：陕西科技出版社，

cm食管平均压力(79．61 4-19．68)mmHg。糖尿病组检测结果： 1996．19-20．

LKS平均压力(10．33 4-0．73)nmffIg；I_ES上3 cIn食管平均压力 2 Campo S，Traube M．Lower esophageal sphincter lays function

(54．10 4-10．12)mmHg；I_ES上9 Gin食管平均压力(48．14±10． in diffuse esophageal spasm．Am J Gastroenterol，1998，84．928．

38)minas。对两组进行比较结果见表1。可见LES压力及食

表1正常对照组与糖尿病组食管压力比较
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