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组和失败组术前物理查体情况，结果发现，髌骨倾斜

试验是影响最终治疗效果的重要体征，其次是髌骨

内侧移动试验，x线检查的结果对治疗效果的影响

并不大。

骨性关节炎关节镜清理术的疗效与年龄、病变

程度、手术技巧等诸多因素有关”。。手术创伤的大

小与疗效有直接关系，不要过多的干扰关节内组织，

手术创伤越大疗效越差，创伤小有利于功能康复。

Friedman等”1报告骨性关节炎关节镜清理术60％病

例获得功能改善。他们发现患者年龄对手术疗效有

直接影响，40岁以下者86％可获改善，而40岁以七

则仅53％改善。Bert_s1报告关节镜清理术的优良率

为50％～76％。笔者认为局麻关节镜F选择性、有

限化微创清理术，有利于解除运动轨迹的阻挡和撞

击，清除关节内致痛因子、软骨降解微粒、大分子成

分、关节软骨磨损后的碎屑和微结晶、炎性致痛因

子，有利于功能恢复。
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大剂量胺碘酮静脉转复高龄患者术后快速心房颤动1例

何晋良刘海娜

1病例摘要

患者男性．81岁。因胆石症行胆囊摘除术。有高血压、

冠心病史15年，K期服用消心痛、卡托普利等药物，血压控

制正常。入院后心电图：窭性心律，偶发房早，TⅡⅢ州。．k双

向和倒置。胸片：两肺未见异常，左心室大。超声心动图示：

左心房43-砌，左心室顺应性减低。术后18 h突发快速房

颤，心室率130—150次，“n，血压135／75 mmHg，两肺底可闻

及少许湿哕音，静脉注射西地兰o．4 mg和速尿20mg，观察

30rain未转复窦律，心室率120—140次／rain，血压

120160 mmtlg。静脉注射胺碘酮(可达龙)150 mg，用生理盐水

稀释至20 rI】l于10 min内缓慢注射，观察30 min未转复窦律，
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心室率110次／min，再次静脉注射150 mg，继之以1 0 rag／nan

静滴，2 h后转为窦律．心室率63次／rain，血压110160 nmfflg，

两肺底湿回音消失。然后给予维持量0．5 ms／nan静滴5 d。

静脉胺碘酮2 h内总量380 rag，24 h内累计1040IIlg。术后第

5天口服胺碘酮800 ms／d，根据病情减量至停药，房颧未发

作。

2讨论

文献报道70岁以上老年人房颤发生率为10％一20％，

且随年龄增加发生率也增加，可能是老年人心房结构改变所

致。术后快速房颤易导致心功能衰竭或心源性休克，使其围

手术期死亡率增加。本例高龄患者术后18 h快速房颤，且出

现左心功能衰竭的表现，短期内大剂量静脉胺碘酮治疗后

2 h转为窦律，心功能好转，用药前后除心率显著减慢外，心电

图PR问期、呷阀期及QRs波时限无明显变化。用药期间也

未见肝肾功能损害。
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