
246

=一：』兰兰童三塑皇茎堑!皇!竺!兰11里第2卷第4期c№JM uItnrga州沁Eldd，I)c。2003 v。l 2‰4～—一————≥兰兰兰=。竺兰竺型竺竺竺!：：!·专题笔谈．

2003年欧洲高血压指南(EHG简介)
现将2003年欧洲高血压指南主要内容摘列J·表1～6和图卜～2，、
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表4 再同测量方法的高血搓定义 表s单纯诊室高血压(或称白大衣高faN)
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检查 可能是代谢综合征危险园子，可能有靶器官损害
处理 生活方式改变和密切随诊；

若有靶器官损害的表现，给予药物治疗
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图l ACEI町与所有抗高血压药物合用

合理的联合呲秆i线表不；其他以虚线表示
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图2 开始抗高血压治疗取决于最‘，+的|】ll压水平(A、B、c)厦总危险水平

TOD：靶器官损害；A(X2：丰}I天临床情况

表6各大类抗高血压药物的适应证和禁忌证

注：COPD，慢性阻塞性肺部疾病

(本刊躺辑部)
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