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年龄及性别对急性心肌梗死患者住院期预后的影响

赵玉生 王士雯 吴兴利 冯斌 高伟 李玉峰

【摘要】 目的探讨年龄及性别对急性心肌梗死患者住院期预后的影响。方法 回顾性分析1993年1月至

2000年11月因急性心肌梗死连续收住我院的1 547例急性心肌梗死患者的病历资料，比较各老年组与非老年组及

不同性别组间住院期病死率及其危险度的异同。结果 <60岁、60～69岁、70～79岁和≥80岁各年龄组的住院

期病死率分别为5．04％，12．21％，22．28％和23．84％；与<60岁组比较，>60岁各组死亡相对危险度比数比及

95％可信区间分别为2．62(1．64--4．18)，5．40(3．54--8．24)和5．90(3．59--9．70)，均为P<0．001。男、女组住院

期病死率分别为12．86％和17．07％。与男性组比较，女性组死亡相对危险度比数比及95％可信区间为1．40(0．99～

1．09)，P=0．06。结论老年急性心肌梗死患者心血管并存症多，病情复杂，充血性心力衰竭发生率高，住院期病

死率增高。女性急性心肌梗死患者住院期病死率高于男性，但差异未达显著性统计学意义。
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【Abstract】Ohieetive To determine the influence of age and sex on the in-hospital outcome of patients with acute

myocardial infarction(AMI)．Methods A total of 1 547 consecutive patients with AMI in our hospital during an 8-year

period were reviewed．The patients were discharged between January 1．1993 and November 30．20()o．Rt魏llts Mortality

rates in different age groups(<60 years，60—69 years，70-79 years and≥80 years)were 5．04％，12．21％，22．28％and 23．84％，

respectively．Compared with patients<60 years，elderly patients showed higher mortality rate odds ratio(OR)，2．62，

95％CI，1．64 to 4．18；OR，5．40，95％CI，3．54 to 8．24 and OR，5．90，95％CI，3．59 to 9．70 in 60 to 69 years

group，70 to 79 years group，and≥80 years group，respectively．Mortality rate was higher in women(17．07％t㈣
12．86％，OR，1．40；95％CI，0．99 to 1．09)，but there"was no statistical differenee between vcolTten and mefl(P=o．06)．

Conclusions The elderly patients with AMI experience amore complicated hospital course than younger ones．‘Fhey have

higher prevalence of hypertension，diabetes and pro-myocardial infarction and higher rates of congestive heart failure，AMl

without Q wave and mortality．Women have ahigher mortality rate in short—term of hospitalization but there is no statisti—

eal difference between women and men．
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急性心肌梗死是心血管疾病中的危重症，是威胁

人类健康和生命的主要疾患。国内外不少研究者认

为，年龄是影响急性心肌梗死患者早期和远期预后的

主要因素旧J。近年来，一些学者研究发现，女性急性

心肌梗死患者预后较男性差【4 J。但是，国内外尚少见

单中心>1 000例急性心肌梗死住院期预后的研究报
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道。为此，作者从我院计算机数据库中调出1993年

以来相继收住的1 547例急性心肌梗死患者的病历资

料，对比分析年龄和性别对其住院期预后的影响。

1 对象和方法

1．1对象1993年1月至2000年11月因急性心肌

梗死收住的患者。其中<60岁516例，≥60岁1 031

例；男性1 260例，女性287例。心肌梗死的诊断符

合1978年WHO诊断标准；高血压诊断按1999年

WHO／ISH高血压诊断标准；糖尿病诊断按1 998年
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WHO糖尿病诊断标准。

1．2方法根据患者的年龄分为4组，<60岁组，60

--69岁组，70～79岁组，≥80岁组。根据性别分为

男性组和女性组。住院期死亡是指住院期间死亡的

急性心肌梗死患者(含发病>30 d死亡者)。

1．3数据处理采用SAS(Institute Inc．1994)统计

软件，进行病死和存活病例对比分析，计算>60岁

各年龄组死亡相对危险度的比数比(OR)及其95％

可信区间和P值，并与<60岁组进行比较。_P<

0．05为差异具有显著性统计学意义。

2结果

2．1心肌梗死和病死率在各年龄组的构成比及死亡

危险度1 547例中，1 336例为非致死性急性心肌

梗死，其中<70岁者占67．39％；211例病死者中，

<70岁者占39．33％，而≥70岁者占60．67％。表

1结果表明，随着患者年龄增加，急性心肌梗死患者

住院期病死率增高，危险度增加。

表1 不同年龄急性心肌梗死住院期病死率的危险度

注：()内数据为百分比(％)；与<60岁组相比，⋯P<0．001

2．2心血管疾病、非Q波心肌梗死、充血性心力衰竭

和肺炎在不同年龄组的发生率表2提示，随着增

龄，高血压、陈旧性心肌梗死、非Q波心肌梗死患者

检出率增多，充血性心力衰竭和肺炎发生率也上升。

2．3致死性、非致死性急性心肌梗死组心血管疾病

史、Q波心肌梗死及并发症的危险度 表3结果显

示致死性急性心肌梗死组陈旧性心肌梗死、充血性

心力衰竭和肺炎的危险度显著高于非致死性心肌梗

死组(P<0．01)。

2．4不同年龄、不同性别急性心肌梗死住院期病死

率及其危险度的分层比较表4结果表明，老年(≥

60岁)男性组和女性组病死率都分别高于非老年

(<60岁)组。

2．5剔除冠状动脉支架植入术患者后不同年龄、不

同性别急性心肌梗死患者住院期病死率及其危险度

的分层比较男性组冠状动脉支架植入术146例，

其中非老年人100例，老年46例；女性组7例，非老

年人2例，老年5例。非老年男性冠状动脉支架植

入术例数显著多于老年组(P<0．001)。但是，剔

除冠状动脉支架植入术患者后老年男性组和女性组

病死率仍分别高于其非老年组(表5)。

3讨论

从本组资料可以看出老年急性心肌梗死患者心

血管并存症多，病情复杂，并发症发生率高，住院期

病死率增高。1 547例急性心肌梗死患者中≥60岁

表2 心血管疾病、非Q波心肌梗死、充血性心力衰竭和肺炎在不同年龄组的检出率

注：与<60岁组相比，～P<0．叭，⋯P<0．001

表3致死性、非致死性急性心肌梗死组心血管疾病史、Q波心肌梗死及并发症的危险度

注：( )内数数据为百分比(％)；与存活组比较，666P<0．001
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表4不同性别、不同年龄急性心肌梗死住院期病死率比较

注：与<60岁组比较，一P<0 01，⋯P<0．001

表5 不同性别、不同年龄急性心肌梗死住院期病死率比较(剔除介入治疗)

注：与<60岁组比较，。”P<0．01，⋯P<0．001

占66．65％，老年组病死率是非老年组的2～6倍。

尤其是≥70岁患者住院期病死率显著增高。这与

国内梁春卉等E5j报道的一致。Goldberg等⋯报道，

55～64岁、65--74岁、75～84岁和≥85岁年龄组急

性心肌梗死患者住院期病死率分别为<55岁年龄

组的2．2，4．2，7．8和10．2倍。Mehta等帕J也发现

老年急性心肌梗死住院患者30 d内病死率高，65--69

岁为10．9％，70～74岁为14．1％，75～79岁为18．

5％，80--84岁为23．2％，≥85岁为31．2％。因此，

随着人口老龄化的到来，人们生活和医疗保健条件

的改善，急性心肌梗死患者中老年患者所占比例将

逐渐增多。研究老年急性心肌梗死的特点，探索老

年急性心肌梗死患者病死率高的机理，寻找科学有

效的防治对策是新世纪老年医学面临的重要课题。

随着年龄的增长，急性心肌梗死患者中高血压、

糖尿病和陈旧性心肌梗死的患病率明显增多。致死

性心肌梗死患者中并存高血压、糖尿病和陈旧性心

肌梗死者也多于存活者。老年急性心肌梗死患者

中，并发充血性心力衰竭或肺炎者较多。提示老年

急性心肌梗死住院期病死率高不仅与并发症多有

关，而且并存多种心血管疾病也是急性心肌梗死住

院期预后的重要影响因素。老年急性心肌梗死患者

常同时并存多种心血管疾病及其他内科疾病。这些

伴随疾病对老年急性心肌梗死患者住院期及远期预

后的影响，值得深入研究。

本组资料中女性急性心肌梗死住院期病死率高

于男性，但差异未达显著性统计学意义。可能与本

组资料女性病例较少有关。比较分析表明，与非老

年组相比，老年男性组和女性组病死率都分别高于

非老年组；为排除介入治疗对住院期预后的影响，剔

除冠状动脉支架植入术患者后老年男性组和女性组

病死率仍分别高于非老年组。国内外一些研究也发

现女性急性心肌梗死患者预后较男性差，但多因素

分析未证实女性是影响预后的独立危险因素L4 J。
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