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【摘　 要】 　 目的　 探讨三碘甲状腺原氨酸和认知功能对老年慢性心力衰竭( CHF) 患者心血管事件再入院的预测价值。
方法　 选择 2020 年 9 月至 2022 年 9 月于宜昌市中心人民医院老年病科及心血管内科住院的≥65 岁的老年 CHF 患者为研究

对象,根据患者是否因心血管事件再入院分为再入院组(n= 79)和非再入院组(n= 54),比较两组患者一般临床资料。 采用多

因素 logistic 回归分析老年 CHF 患者的相关危险因素,并采用受试者工作特征(ROC)曲线评估各因素水平对心血管事件再入

院风险的预测价值。 采用 SPSS
 

26. 0、GraphPad
 

Prism 软件进行数据分析。 根据数据类型,组间比较分别采用 t 检验、 χ2 检验

及秩和检验。 结果　 与非再入院组相比,再入院组白蛋白、血钙、三碘甲状腺原氨酸明显降低,合并糖尿病明显增多,认知功

能评分明显下降(P<0. 05)。 多因素 logistic 回归分析结果显示,三碘甲状腺原氨酸(OR = 0. 522,95%CI
 

0. 303 ~ 0. 900)、血钙

(OR= 0. 003,95%CI
 

0. 000~ 0. 777)和认知功能(OR= 71. 093,95%CI
 

17. 855~ 282. 589)是老年 CHF 患者再入院的独立危险因

素(P<0. 05)。 ROC 曲线结果示三碘甲状腺原氨酸和认知功能对老年 CHF 患者 2 年内心血管事件再入院风险预测的 ROC 曲

线下面积分别为 0. 660(95%CI
 

0. 561~ 0. 758;P<0. 01)、0. 913(95%CI
 

0. 866~ 0. 960;P<0. 001)。 结论　 三碘甲状腺原氨酸和

认知功能是老年 CHF 患者的独立危险因素,对其心血管事件再入院风险具有良好的预测价值。
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【Abstract】　 Objective 　
 

To
 

investigate
 

the
 

predictive
 

value
 

of
 

triiodothyronine
 

and
 

cognitive
 

function
 

in
 

readmission
 

of
 

elderly
 

patients
 

with
 

chronic
 

heart
 

failure
 

(CHF)
 

due
 

to
 

cardiovascular
 

events.
 

Methods　 Elderly
 

CHF
 

patients
 

(≥65
 

years)
 

admitted
 

in
 

the
 

geriatric
 

and
 

cardiologic
 

departments
 

of
 

Yichang
 

Central
 

People′s
 

Hospital
 

from
 

September
 

2020
 

to
 

September
 

2022
 

were
 

enrolled.
 

According
 

to
 

whether
 

they
 

were
 

readmitted
 

due
 

to
 

cardiovascular
 

events
 

within
 

two
 

years
 

after
 

discharge,
 

they
 

were
 

divided
 

into
 

read-
mission

 

group
 

(n= 79)
 

and
 

non-readmission
 

group
 

(n = 54).
 

General
 

clinical
 

data
 

were
 

compared
 

between
 

two
 

groups.
 

Multivariate
 

logistic
 

regression
 

analysis
 

was
 

performed
 

to
 

identify
 

risk
 

factors
 

in
 

elderly
 

CHF
 

patients,
 

and
 

receiver
 

operating
 

characteristic
 

(ROC)
 

curve
 

was
 

plotted
 

to
 

evaluate
 

the
 

predictive
 

value
 

of
 

each
 

factor
 

for
 

the
 

risk
 

of
 

readmissions
 

due
 

to
 

cardiovascular
 

events.
 

SPSS
 

statistics
 

26. 0
 

and
 

GraphPad
 

Prism
 

were
 

adopted
 

for
 

statistical
 

analysis.
 

Data
 

comparison
 

between
 

two
 

groups
 

was
 

performed
 

using
 

student′s
 

t
 

test,
 χ2

 

test
 

or
 

rank-sum
 

test
 

depending
 

on
 

data
 

type.
 

Results　 Significantly
 

decreased
 

albumin,
 

blood
 

calcium
 

and
 

triiodothyronine
 

levels,
 

larger
 

ratio
 

of
 

co-existing
 

diabetes,
 

and
 

declined
 

cognitive
 

function
 

score
 

were
 

observed
 

in
 

the
 

readmission
 

group
 

than
 

the
 

non-readmission
 

group
 

(P<0. 05).
 

Multivariate
 

logistic
 

regression
 

analysis
 

showed
 

that
 

triiodothyronine
 

(OR=0. 522,
 

95%CI
 

0. 303-0. 900),
 

blood
 

calcium
 

(OR= 0. 003,
 

95%CI
 

0. 000-0. 777)
 

and
 

cognitive
 

function
 

(OR= 71. 093,
 

95%CI
 

17. 855-282. 589)
 

were
 

independent
 

risk
 

factors
 

for
 

readmission
 

in
 

elderly
 

CHF
 

patients
 

(P<0. 05).
 

ROC
 

curve
 

analysis
 

indicated
 

that
 

the
 

area
 

under
 

the
 

curve
 

of
 

triiodothyronine
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and
 

cognitive
 

function
 

in
 

predicting
 

the
 

two-year
 

readmission
 

risk
 

of
 

cardiovascular
 

events
 

in
 

elderly
 

CHF
 

patients
 

was
 

0. 660
 

(95%CI
 

0. 561-0. 758;
 

P<0. 01)
 

and
 

0. 913
 

(95%CI
 

0. 866-0. 960;
 

P<0. 001),
 

respectively.
 

Conclusion　 Triiodothyronine
 

and
 

cognitive
 

function
 

are
 

independent
 

risk
 

factors
 

in
 

elderly
 

patients
 

with
 

CHF,
 

and
 

have
 

good
 

predictive
 

value
 

for
 

readmission
 

risk
 

of
 

cardiovascular
 

events.
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　 　 老年慢性心力衰竭( chronic
 

heart
 

failure,CHF)
是多种器质性心脏病的终末状态。 随着人口老龄化

程度加重,人类预期寿命延长,CHF 的发病率逐年

升高。 据 2012 ~ 2015 年统计数据显示我国 CHF 总

患病率为 1. 3%,与过去 15 年相比增加了 44%[1] 。
随着诊疗水平的提高,虽然 CHF 患者临床结局较过

去 20 年有所改善,但其所承担的沉重经济负担以及

所消耗的卫生和社会服务资源的比例仍不断增加。
并且 CHF 始终与高死亡率、高住院率密切相关。
Frohlich 等[2] 研究表明年龄、纽约心脏协会 ( New

 

York
 

Heart
 

Association, NYHA) 分级、 氨基末端脑

钠肽前体 ( N-terminal
 

pro-brain
 

natriuretic
 

peptide,
NT-ProBNP)、 估 算 的 肾 小 球 滤 过 率 ( estimated

 

glomerular
 

filtration
 

rate,eGFR)与 CHF 患者全因死

亡率密切相关。 目前对于老年 CHF 再住院患者的

预测因素相关研究较少,因此本研究以老年 CHF 患

者为研究对象,通过追踪随访患者再入院情况,评估

影响患者再住院的危险因素,为早期识别高危患者、
并对其危险分层以及治疗提供理论依据。

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

　 　 选择 2020 年 9 月至 2022 年 9 月宜昌市中心人

民医院老年病科及心血管内科住院的年龄≥65 岁

临床诊断为 CHF 的老年患者 457 例。 本研究纳入

患者均知情同意,本研究通过了宜昌市中心人民医

院医学伦理委员会的批准,伦理号(2023-122-01)。
纳入标准:符合 2021 年《老年人慢性心力衰竭

诊治中国专家共识》 以及欧洲心脏病学会发布的

《2021 年急性和慢性心力衰竭的诊断和治疗指南》
关于 CHF 诊断标准[3,4] 。 排除标准:临床资料不完

整、不配合评估及失访、终末期肾病、癌症晚期、严重

肝功能不全、急性冠脉综合征、老年痴呆、器质性甲

状腺疾病、近期服用影响甲状腺激素水平的药物。
1. 2　 方法

1. 2. 1　 一般资料采集　 所有患者入院后采集年龄、
身高、体质量、体质量指数( body

 

mass
 

index,
 

BMI)
等一般资料,清晨空腹采集外周静脉血,采用罗氏

cobas6000 全自动化学发光免疫分析仪检测甲状腺

功能;采用西门子 ADVIA2400 全自动化学发光免疫

分析仪检测白蛋白、血钠、血氯及血钙等指标;采用

迈瑞 Resona7S#1 彩色多普勒超声测定主动脉内径、
左心房内径、左心室内径、肺动脉内径以及左心室射

血分数。
1. 2. 2　 认知功能、焦虑及抑郁评估　 采用简易认知

评估量表(mini-cognitive
 

assessment,Mini-cog)、汉密

尔顿焦虑量表( Hamilton
 

anxiety
 

scale,HAMA)以及

汉密尔顿抑郁量表(Hamilton
 

depression
 

scale,HAMD)
评估 CHF 患者认知功能、焦虑和抑郁等情况。 评估

过程均是在治疗后症状稳定情况下由专业技师完

成,排除了其他人为因素或主观混杂因素的干扰。
1. 2. 3　 观察指标和随访计划　 所有患者出院后继

续追踪随访,每 3 个月电话随访 1 次,准确获取住院

信息并详细记录。 临床心血管事件包括:急性冠状

动脉综合征(不稳定性心绞痛+急性心肌梗死)、急
性心力衰竭、慢性心功能不全加重以及恶性心律失

常(临床心血管事件诊断标准参考相关指南[4-7] )。
若无心血管再入院事件则随访 2 年终止。 根据患者

2 年内是否再入院分为非再入院组和再入院组。
1. 3　 统计学处理

　 　 采用 SPSS
 

26. 0、GraphPad
 

Prism 统计软件进行

数据分析。 符合正态分布的计量资料用均数±标准

差( 􀭰x±s)表示,采用 t 检验;计数资料用例数(百分

率)表示,组间比较采用 χ2 检验,等级资料采用秩和

检验。 采用 logistic 回归分析老年 CHF 的危险因

素,采用受试者工作特征( receiver
 

operating
 

charac-
teristic,ROC)曲线评估相关指标对 CHF 患者心血管

再入院风险的预测价值。 P<0. 05 为差异有统计学

意义。

2　 结　 果

2. 1　 两组患者一般资料比较

　 　 根据排除标准共排除患者 324 例,最终将 133 例

老年 CHF 患者纳入研究队列并追踪随访,其中非再

入院组患者 54 例、再入院组患者 79 例。 与非再入

院组相比,再入院组白蛋白、血钙、三碘甲状腺原氨
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酸(triiodothyronine,
 

T3)值明显降低,合并糖尿病明

显增多,差异均有统计学意义(均 P<0. 05);两组患

者年龄、性别、BMI、主动脉内径、左心房内径、左心

室内径、肺动脉内径、左心室射血分数(left
 

ventricular
 

ejection
 

fraction,
 

LVEF)、血钠、血氯、高血压、冠心病、
心房颤动比较,差异均无统计学意义(表 1)。

表 1　 两组患者一般资料比较

Table
 

1　 Comparison
 

of
 

baseline
 

data
 

between
 

two
 

groups

Item
Non-readmission

 

group(n=54)
Readmission

 

group(n=79)
t / χ2 P

 

value

Age(years,
 

􀭰x±s) 75. 44±6. 82 77. 38±7. 43 -1. 524 0. 130
Gender(male / female) 30/ 24 42/ 37 0. 074 0. 786
BMI(kg / m2,

 

􀭰x±s) 23. 11±3. 58 22. 93±4. 72 0. 239 0. 811
Albumin(g / L,

 

􀭰x±s) 37. 54±4. 57 35. 63±3. 28 2. 635 0. 010
Aortic

 

diameter(􀭰x±s) 34. 44±4. 29 33. 84±3. 26 0. 929 0. 354
LAD(mm,

 

􀭰x±s) 41. 46±6. 82 43. 71±9. 56 -1. 581 0. 116
LVID(mm,

 

􀭰x±s) 49. 31±8. 29 52. 32±10. 23 -1. 863 0. 065
PAD(mm,

 

􀭰x±s) 22. 46±2. 40 22. 76±3. 11 -0. 619 0. 537
LVEF(%,

 

􀭰x±s) 55. 33±12. 95 51. 51±14. 08 1. 590 0. 114
Sodium(mmol / L,

 

􀭰x±s) 141. 45±2. 89 142. 13±3. 50 -1. 166 0. 246
Chlorine(mmol / L,

 

􀭰x±s) 104. 95±4. 12 106. 33±4. 15 -1. 896 0. 060
Calcium(mmol / L,

 

􀭰x±s) 2. 20±0. 14 2. 15±0. 10 2. 284 0. 025
T3(pmol / L,

 

􀭰x±s) 4. 25±0. 93 3. 74±1. 10 2. 775 0. 006
Complications[n(%)]
　 Hypertension 32(59. 26) 48(60. 76) 0. 030 0. 862
　 Diabetes

 

mellitus 6(11. 11) 20(25. 32) 4. 115 0. 042
　 CHD 39(72. 00) 46(58. 23) 2. 723 0. 099
　 Atrial

 

fibrillation 24(44. 44) 44(55. 70) 1. 625 0. 202

BMI:
 

body
 

mass
 

index;
 

LAD:
 

left
 

atrial
 

diameter;
 

LVID:
 

left
 

ventricular
 

internal
 

diameter;
 

PAD:
 

pulmonary
 

artery
 

diameter;
 

LVEF:
 

left
 

ventricular
 

ejection
 

fraction;
 

T3:
 

triiodothyronine;
 

CHD:
 

coronary
 

heart
 

disease.

2. 2　 两组患者认知功能、焦虑及抑郁评估情况比较

　 　 与非再入院组相比,再入院组认知功能评分

明显下降,差异有统计学意义 ( P < 0. 05) ;两组

患者焦虑及抑郁程度比较,差异均无统计学意义

(表 2) 。
2. 3　 老年 CHF 患者再入院相关危险因素分析

　 　 将单因素分析中有统计学差异的因素纳入多因

素 logistic 回归模型中,结果示认知功能下降、T3 降

低、血钙降低是老年 CHF 患者再入院的独立危险因

素(均 P<0. 05;表 3)。
2. 4　 ROC 曲线分析各因素水平对老年 CHF 患者

心血管事件再入院的预后价值

　 　 T3 和认知功能对老年 CHF 患者随访 2 年心

血管事件再入院风险预测的 ROC 曲线下面积

(area
 

under
 

the
 

curve,
 

AUC) 分别为 0. 660(95%CI
 

0. 561~ 0. 758;P<0. 01)、0. 913(95%CI
 

0. 866 ~ 0. 960;
P<0. 001);T3 预测心血管事件再入院的最佳截断点为

3. 64pmol / L,其灵敏度为 52%,特异度为 83%(图 1)。

3　 讨　 论

　 　 本研究通过有效的评估工具对老年 CHF 住院

患者进行危险因素分析,并对其追踪随访,记录 2 年

内心血管事件再入院的发生,结果显示 T3 和认知功

能是老年 CHF 患者的独立危险因素,对其心血管事

件再入院风险具有良好的预测价值。 这为临床上早

期识别高危老年 CHF 患者及预防再入院的发生提

供理论依据。

表 2　 两组患者认知功能、焦虑及抑郁评估情况比较

Table
 

2　 Comparison
 

of
 

cognitive
 

function,anxiety
 

and
 

depression
 

assessment
 

between
 

two
 

groups [points,
 

n(%)]

Group n
Mini-cog

1 2 3 4 5

HAMA

<6 6-14 ≥14

HAMD

<8 8-20 ≥20

Non-readmission 54 0(0. 00) 4(7. 40) 25(46. 30) 17(31. 48) 8(14. 81) 6(11. 11) 17(31. 48) 31(57. 41) 16(29. 63) 29(53. 70) 9(16. 67)
Readmission 79 24(30. 38) 37(46. 84) 17(21. 52) 1(1. 26) 0(0. 00)　 16(20. 25) 28(35. 44) 35(44. 30) 31(39. 24) 28(35. 44) 20(25. 32)
Z -8. 377 -1. 663 -0. 202
P

 

value 0. 001 0. 096 0. 840

Mini-cog:
 

mini-cognitive;
 

HAMA:
 

Hamilton
 

anxiety
 

scale;
 

HAMD:
 

Hamilton
 

depression
 

scale.

表 3　 老年 CHF 多因素 logistic 回归分析

Table
 

3　 Multivariate
 

logistic
 

regression
 

analysis
 

of
 

risk
 

factors
 

for
 

readmission
 

in
 

elderly
 

chronic
 

heart
 

failure
 

patients

Factor B SE Wald χ2 OR(95%CI) P
 

value

Mini-cog
 

score 4. 264 0. 704 36. 675 71. 093(17. 885-282. 589) 0. 001
T3 -0. 650 0. 278 5. 480 0. 522(0. 303-0. 900) 0. 019
Albumin 0. 052 0. 080 0. 420 1. 054(0. 900-1. 234) 0. 517
Calcium -5. 852 2. 857 4. 196 0. 003(0. 000-0. 777) 0. 041
Diabetes

 

mellitus 1. 177 0. 654 3. 241 3. 245(0. 901-11. 687) 0. 072

Mini-cog:mini-cognitive;
 

T3:
 

triiodothyronine.
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图 1　 老年 CHF患者心血管事件再入院各因素的 ROC曲线

Figure
 

1　 ROC
 

curve
 

of
 

various
 

factors
 

for
 

readmission
 

due
 

to
 

cardiovascular
 

events
 

in
 

elderly
 

patients
 

with
 

chronic
 

heart
 

failure
ROC:

 

receiver
 

operating
 

characteristic;
 

AUC:
 

area
 

under
 

the
 

curve;
 

CHF:
 

chronic
 

heart
 

failure;
 

T3:
 

triiodothyronine.

　 　 Meta 分析数据显示心血管疾病患者低 T3 综合

征的总患病率为 21. 7%,其中 HF 患者的比例约占

24. 5%[8] 。 研究数据显示甲状腺激素水平越低,发
生 HF 风险越高,预后越差[9] 。 Sato 等[10] 的研究显

示低 T3 综合征与 HF 患者心源性死亡和全因死亡

密切相关。 而 T3 水平对心血管事件再入院风险的

预测价值还未见报道。 本研究结果显示再入院组

T3 水平与非再入院组相比显著下降,并且 T3 水平

对心血管事件再入院风险具有良好的预测价值。 甲

状腺激素在心血管系统,特别是对于心脏,具有中枢

调节作用。 一方面甲状腺激素通过下调心脏和成纤

维细胞中Ⅰ型胶原的生物合成以及诱导基质金属蛋

白酶的表达预防心肌纤维化;另一方面甲状腺激素

还可以通过激活磷脂酰肌醇 3 激酶 / 丝氨酸 / 苏氨酸

蛋白激酶信号通路诱导内皮一氧化氮的产生和血管

舒张。 此外甲状腺激素上调心肌细胞钠 / 钾离子

转运 ATP 酶的表达,导致收缩和舒张速度增加[9] 。
T3 水平降低引起细胞骨架异常导致心肌细胞收缩

功能降低、 心肌重塑及心功能进行性恶化[11] 。
Weltman 等[12]的动物实验证明心脏组织 T3 含量显

著降低以及抑制 T3 介导的信号传导引起自发性高

血压心力衰竭大鼠左心室肥厚、胶原沉积、收缩功能

减弱等结构和功能的改变。 研究显示补充 T3 可明

显增加 CHF 合并低 T3 综合征患者 LVEF,改善活动

耐量[13] 。 因此,动态监测 T3 水平,必要时及时补充

T3,对于老年 CHF 患者预防心血管不良事件的发生

具有重要价值。
大量证据表明 23% ~ 50%的 CHF 患者合并认

知功能受损, 主要表现在注意力和言语记忆方

面[14] 。 CHF 患者心排出量减少引起的血流动力学

不稳定以及老年患者血管老化程度逐渐加重引起脑

血流灌注不足将损害与特定认知调节位点相关的脑

细胞,使神经元能量代谢降低,最终导致进行性认知

功能障碍[15] 。 然而记忆、注意力和执行功能的损害

又会影响 CHF 患者控制疾病的能力、识别恶化症状

的能力、对自身健康做出适当决定的能力以及坚持

特定治疗方案的能力[16] 。 两者互为因果形成恶性

循环,最终导致不良风险显著增加。 此外老年 CHF
合并严重认知功能障碍患者存在心功能分级差、血
红蛋白低、血糖高、低 LVEF 等临床特点[17] 。 也是

影响不良预后的关键因素。 本研究中再入院组老年

CHF 患者合并认知功能受损的发生率较非再入院

组明显增高,认知功能下降是老年 CHF 患者独立危

险因素,并且对心血管事件再入院风险具有良好的

预测价值。 Pressler 等[18] 的研究也表明工作记忆、
言语学习和视觉空间回忆、精神运动速度和执行功

能的特定认知能力功能障碍是门诊 CHF 患者 12 个

月全因死亡率的预测因素。 研究提示对于 CHF 合

并认知功能受损的治疗方面研究较少。 Hay 等[19]

的研究表明新型血管紧张素(1-7)糖基化 Mas 受体

激动剂 PNA5 通过抑制活性氧产生、减轻炎症反应、
增加脑血流量显著改善心力衰竭模型鼠新物体识

别能力、提高空间记忆能力。 meta 分析提示每周

2 ~ 3 次,每次持续 30 ~ 60 min 的中等强度有氧运动

训练有利于改善心力衰竭合并认知障碍患者的整

体认知功能[20] 。 然而目前临床上针对老年 CHF
患者仍然缺乏有效的认知功能保护药物。 未来有

必要深入探索老年 CHF 合并认知功能障碍的病理

生理学相关调控机制,以期改善患者远期生活

质量。
综上,T3 水平以及认知功能可作为老年 CHF

患者心血管事件发生风险的预测指标。 为临床上早

期识别高危患者、危险分层以及治疗提供依据和决

策意义。
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