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【摘　 要】 　 目的　 探讨老年原发性骨质疏松症患者衰弱状态与再入院、死亡的关系。 方法　 采取前瞻性队列研究,纳入 2017
年 1 月至 2019 年 12 月首都医科大学附属复兴医院综合科住院的骨质疏松症患者 227 例(≥65 岁)。 入院后根据临床衰弱量

表(CFS-09)确定是否衰弱,将老年性骨质疏松症患者分为 2 组:衰弱组 121 例(CFS≥5)和非衰弱组 106 例( CFS<5)。 收集患

者性别、年龄、病史及口服药种类等一般资料,进行认知功能、营养风险等老年综合评估。 出院后随访 1 ~ 3
 

(1. 8±0. 7)年,记
录患者再入院及死亡信息。 采用 SPSS

 

23. 0 软件进行数据分析。 根据数据类型,组间比较分别采用 t 检验、Wilcoxon 检验及
χ2 检验。 采用 Cox 回归分析衰弱状态与再入院、死亡的关系。 结果 　 患者年龄为 67 ~ 100( 85. 1± 5. 0)岁,衰弱患者 121 例

(53. 3%)。 衰弱组中年龄(P<0. 001)、查尔森共病指数(P<0. 001)、口服药种类(P= 0. 004)、服用潜在不适当用药( PIM)的人

数(P= 0. 004)和种类(P= 0. 001)、存在营养风险人数(P<0. 001)、认知功能障碍(P<0. 001)、日常生活能力受损(P<0. 001)均

高于非衰弱组。 Cox 回归分析结果显示,在校正年龄、共病及潜在不适当用药(PIM)因素后,衰弱状态(CFS≥5)对死亡、再入

院无明显影响。 将衰弱分组进一步限制为中度以上,其中衰弱组 64 例( CFS≥6)和轻度衰弱及非衰弱组 163 例( CFS<6),校
正年龄、共病及 PIM 因素后,中度以上衰弱(CFS≥6)明显增加全因死亡(HR= 3. 260,95%CI

 

1. 626 ~ 6. 538,P = 0. 001)和再入

院(HR= 1. 727,95%CI
 

1. 213~ 2. 458,P= 0. 002)的风险。 结论　 以 CFS-09 确定的中度以上衰弱( CFS≥6)增加老年原发性骨

质疏松患者死亡、再入院风险。 临床医师应重视骨质疏松患者衰弱评估,尽早采取干预措施,减少患者死亡和再入院的风险。
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【Abstract】　 Objective　 To
 

investigate
 

the
 

relationship
 

of
 

frail
 

status
 

with
 

readmission
 

and
 

death
 

in
 

senile
 

patients
 

with
 

primary
 

osteoporosis.
 

Methods　 A
 

prospective
 

cohort
 

study
 

was
 

conducted
 

to
 

include
 

227
 

osteoporosis
 

patients
 

(≥65
 

years
 

old)
 

admitted
 

to
 

the
 

General
 

Department
 

of
 

Fuxing
 

Hospital
 

from
 

January
 

2017
 

to
 

December
 

2019.
 

According
 

to
 

the
 

results
 

of
 

Clinical
 

Frailty
 

Scale
 

(CFS-09)
 

after
 

admission,
 

they
 

were
 

divided
 

into
 

frailty
 

group
 

(CFS
 

≥5)
 

and
 

non-frailty
 

group
 

( CFS
 

<5).
 

General
 

data,
 

such
 

as
 

gender,
 

age,
 

medical
 

history
 

and
 

oral
 

medication
 

were
 

collected,
 

and
 

comprehensive
 

geriatric
 

assessments,
 

including
 

Mini-Mental
 

State
 

Examination
 

and
 

Mini-Nutritional
 

Assessment-Short
 

Form
 

were
 

performed
 

for
 

their
 

cognitive
 

function
 

and
 

nutritional
 

risk.
 

After
 

discharge,
 

all
 

patients
 

were
 

followed
 

up
 

for
 

1-3
 

(1. 8±0. 7)
 

years,
 

and
 

their
 

readmission
 

and
 

death
 

were
 

recorded.
 

SPSS
 

statistics
 

23. 0
 

was
 

used
 

for
 

statistical
 

analysis.
 

Data
 

comparison
 

between
 

2
 

groups
 

was
 

performed
 

using
 

student′s
 

t
 

test,
 

Wilcoxon
 

test
 

or
 

Chi-square
 

test
 

depending
 

on
 

data
 

types.
 

Cox
 

regression
 

analysis
 

was
 

used
 

to
 

investigate
 

the
 

relationship
 

of
 

frailty
 

with
 

readmission
 

as
 

well
 

as
 

death.
 

Results　 The
 

subjected
 

patients
 

were
 

at
 

a
 

mean
 

age
 

of
 

67-100
 

(85. 1±5. 0)
 

years,
 

with
 

a
 

frailty
 

prevalence
 

of
 

53. 3%
 

(121
 

cases).
 

The
 

frailty
 

group
 

had
 

older
 

age
 

(P<0. 001),
 

higher
 

Charlson
 

comorbidity
 

index
 

( CCI)
 

(P< 0. 001),
 

more
 

types
 

of
 

oral
 

medications
 

(P= 0. 004),
 

larger
 

number
 

and
 

types
 

of
 

potentially
 

inappropriate
 

medication
 

(PIM)
 

(P = 0. 004,
 

0. 001),
 

and
 

larger
 

proportions
 

of
 

nutritional
 

risk
 

(P<0. 001),
 

cognitive
 

dysfunction
 

(P<0. 001)
 

and
 

impaired
 

activities
 

daily
 

living
 

(P<0. 001)
 

when
 

compared
 

with
 

the
 

non-frailty
 

weak
 

group.
 

Cox
 

regression
 

analysis
 

showed
 

that
 

after
 

adjusting
 

for
 

age,
 

comorbidity
 

and
 

PIM,
 

frail
 

state
 

(CFS≥5)
 

had
 

no
 

significant
 

effects
 

on
 

death
 

and
 

re-hospitalization.
 

When
 

the
 

patients
 

were
 

further
 

assigned
 

into
 

moderate
 

or
 

above
 

frailty
 

subgroup
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(CFS≥6)
 

and
 

mild
 

or
 

non-frailty
 

group
 

( CFS < 6),
 

moderate
 

or
 

above
 

frailty
 

state
 

( CFS≥6)
 

significantly
 

increased
 

the
 

risk
 

of
 

all-cause
 

death
 

(HR= 3. 260,
 

95%CI
 

1. 626-6. 538,
 

P= 0. 001)
 

and
 

readmission
 

(HR = 1. 727,
 

95%CI
 

1. 213-2. 458,
 

P= 0. 002)
 

after
 

adjustment
 

for
 

age,
 

comorbidity
 

and
 

PIM.
 

Conclusion　 Moderate
 

or
 

above
 

frailty
 

as
 

defined
 

by
 

CFS-09
 

(CFS≥6)
 

increases
 

the
 

risk
 

of
 

death
 

and
 

readmission
 

in
 

elderly
 

patients
 

with
 

primary
 

osteoporosis.
 

Clinicians
 

should
 

pay
 

attention
 

to
 

the
 

frailty
 

assessment
 

of
 

osteoporosis
 

patients
 

and
 

take
 

intervention
 

measures
 

as
 

early
 

as
 

possible
 

to
 

reduce
 

the
 

risk
 

of
 

death
 

and
 

readmission.
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　 　 骨质疏松是一种与增龄相关的骨骼疾病,随着

我国人口老龄化日趋严重,骨质疏松已经成为我国

面临的重要公共健康问题[1] 。 衰弱是老年人群常

见的临床综合征,其核心是与老化有关的生理储备

和多系统功能下降,导致机体易损性增加、抗应激能

力减退,衰弱老人经历外界较小的刺激即可导致一

系列不良事件的发生[2] 。 在老年原发性骨质疏松

症患者中发生衰弱是否会增加再入院、死亡等临床

不良结局风险有待于进一步研究。

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

　 　 采取前瞻性队列研究,主要终点事件为再入院

及死亡。 纳入 2017 年 1 月至 2019 年 12 月首都医

科大学附属复兴医院综合科住院的骨质疏松患者。
纳入标准:(1)年龄≥65 岁;(2)根据双光能骨密度仪

检查符合骨质疏松症诊断标准,骨密度检查 T 值<
-2. 5 个标准差;(3)无长期服用类固醇激素、雌激

素、抗癫痫药和钙剂等影响骨代谢的药物史;(4)临

床检查除外继发性骨质疏松症。 排除标准:(1)存

在严重的内外科急、危、重症以及精神疾病;(2)各

种影响代谢的急性及慢性疾病(如糖尿病、甲状腺

疾病、严重肾病、人工绝经及早绝经等);(3)不能交

流,无法配合完成老年评估的患者。
1. 2　 方法

1. 2. 1　 基线资料收集　 记录患者性别、年龄、病史、
诊断及联合用药情况。 测量患者身高和体质量,计
算体质量指数( body

 

mass
 

index,BMI)。 根据入院

前 3 个月规律服药的种类,确定潜在不适当用药

(potentially
 

inappropriate
 

medications,PIM)种类。 入

院后 24 ~ 72 h 完成老年综合评估,包括衰弱状态、营
养状态、日常活动能力及认知功能评估。
1. 2. 2　 老年综合评估及工具 　 (1)衰弱评估。 目

前衰弱评估没有金标准, 临床衰弱量表 ( clinical
 

frailty
 

scale,CFS-09)是根据加拿大健康和老龄化研

究分级标准确定的在衰弱指数量表上发展而来的评

估老年衰弱的准确、可靠且敏感的指标,将患者按照

功能状况分为 1 ~ 9[3] ,其中 1 为非常健康,9 为终末

期。 CFS 结果分为 5 组:非衰弱组(CFS
 

1 ~ 3)、脆弱

易损伤组(CFS
 

4)、轻度衰弱组(CFS
 

5)、中度衰弱组

(CFS
 

6)、重度衰弱组(CFS≥7)。 本研究将 CFS≥5
定为衰弱。 (2) 营养风险筛查。 营养筛查工具使

用简易营养风险筛查 ( short-form
 

mini-nutritional
 

assessment,MNA-SF)量表,包括 6 个项目:过去 3 个

月内食物摄入、食欲情况、体质量变化、活动能力、是
否有急性疾病或受到心理创伤、精神心理问题及

BMI。 每项分数 0 ~ 2 或 3 分不等,满分为 14 分。 总

分在 12 ~ 14 分为正常营养状况,8 ~ 11 分为有营养

不良的风险,0 ~ 7 分为营养不良[4] 。 (3)日常生活

能力评估。 日常生活活动能力分别采用 Katz 日常生

活活动量表(Katz
 

activities
 

daily
 

living,
 

Katz-ADL) [5]

进行评定。 Katz-ADL 共 6 个条目:洗澡、穿衣、上厕

所、吃饭、自身移动及大小便自控能力,总分 6 分。 评

价标准:6 分为完全独立,条目中至少有 l 项不能完成

定义为 ADL 受损。 (4)认知功能评估。 采用简易精

神状 态 检 查 量 表 ( mini-mental
 

state
 

examination,
MMSE) [6]评估患者的认知功能,总分 30 分。 根据患

者文化程度划界:文盲≤17 分,小学文化≤20 分,中
学及以上文化≤24 分。 (5)共病评估工具。 查尔森

共病指数:Charlson 等[7] 于 1987 年参考不同疾病对

患者 1 年死亡率的相对危险度开发了查尔森共病指

数(Charlson
 

comorbidity
 

index,CCI),并随后加入了

对年龄因素的评估。 CCI
 

包括疾病评估、严重程度

评估及评分系统,其中疾病评估包括
 

19
 

项疾病,严
重程度评估则是根据其严重程度分别赋权重 1、2、
3、6 分。 CCI 根据年龄调整计分,自 50 ~ 59 岁开始

计 1 分,每增加 10 岁增加 1 分。 (6)合理用药判定

工具。 PIM 判定标准:根据美国老年医学会老年人

潜在不适当用药 Beers 标准(2015 版) [8] 确定患者

服用 PIM 种类。
1. 2. 3　 患者分组　 根据衰弱评估结果分组:(1)衰

弱组 121 例(CFS≥5)和非衰弱组 106 例(CFS<5);
(2)中度以上衰弱组 64 例( CFS≥6)和轻度衰弱及

非衰弱组 163 例(CFS<6)。
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1. 3　 随访

　 　 出院后进行随访,随访截止 2018 年 12 月。 每

3 个月电话、门诊或入户随访,记录患者不良健康结

局,包括再入院及全因死亡。 再入院定义为非计划

性再入院,如果 1 年内多次住院只记录第 1 次住院

时间。
1. 4　 统计学处理

　 　 采用 SPSS
 

23. 0 统计软件进行数据分析。 符合

正态分布的计量资料用均数±标准差( 􀭰x±s)表示,采
用 t 检验;非正态分布的计量资料,用中位数(四分

位数间距) [M(Q1,Q3 )]表示,采用 Wilcoxon 检验。
计数资料用例数(百分率)[n(%)]表示,采用 χ2 检

验。 采用 Cox 回归分析衰弱状态与再入院、死亡的

关系。 P<0. 05 为差异有统计学意义。

2　 结　 果

2. 1　 入组患者基本情况

　 　 本研究共入组患者 246 例,随访 1~3(1. 8±0. 7)年,
随访期间失访 19 例,最终纳入患者 227 例。 其中男性

117 例,女性 110 例;年龄 67~100(85. 1±5. 0)岁。 衰弱

患者 121 例(53. 3%),营养不良风险 87 例(38. 3%),
独居 34 例(15. 0%);诊断疾病数 4 ~ 25[12(9,15)]
种;CCI 分数 2 ~ 13[7(6,9)] 分;临床用药中存在

PIM 患者 89 例(83. 8%)。
2. 2　 2 组患者临床资料比较

　 　 衰弱组中年龄、CCI、口服药种类、服用 PIM 的

人数和平均每人服用 PIM 种类、存在营养风险人

数、认知功能障碍、ADL 受损均高于非衰弱组,差异

均有统计学意义(均 P<0. 05);2 组患者性别、BMI、
是否独居、疾病数量及是否服用维生素 D 方面比

较,差异均无统计学意义(均 P>0. 05;表 1)。
2. 3　 骨质疏松伴衰弱分组与再入院、死亡的相关性

　 　 Cox 回归分析结果显示,在校正年龄、共病及潜

在不适当用药因素后,衰弱状态(CFS≥5)对终点事

件无明显影响(表 2)。
将衰弱分组进一步限制为中度以上衰弱组

(CFS≥6)和轻度衰弱及非衰弱组(CFS<6),校正年

龄、共病及潜在不适当用药因素后,中度以上衰弱组

(CFS≥6)的全因死亡及再入院风险均显著增加,差
异均有统计学意义(均 P<0. 05;表 3)。

表 1　 2 组患者临床资料比较

Table
 

1　 Comparison
 

of
 

clinical
 

characteristics
 

between
 

two
 

groups

Item Frailty
 

group
 

(n=
 

121) Non-frailty
 

group
 

(n= 106) t / χ2 / Z P
 

value

Baseline
 

data
　 Age(years,

 

􀭰x±s)
 

86. 9±4. 6 83. 1±4. 71 -6. 065 <0. 001
　 Female[n(%)] 56(46. 3) 61(57. 5) 2. 871 0. 110
　 BMI[kg / m2 ,

 

M(Q1 ,
 

Q3 )] 23. 49(21. 45,25. 95) 23. 71(21. 45,25. 78) -0. 450 0. 625
　 Living

 

alone[n(%)] 16(13. 2) 18(17. 0) 0. 627 0. 460
Medical

 

history[M(Q1 ,
 

Q3 )]
　 Number

 

of
 

diseases(n) 12. 0(10. 0,16. 0) 　 12. 0(9. 0. 15. 0) 　 -1. 848 0. 065
　 CCI(points) 8. 0(7. 0,10. 0) 　 7. 0(5. 0,8. 0) 　 -3. 888 <0. 001
Drug

 

use
　 Kinds

 

of
 

oral
 

medications
 

[n,
 

M(Q1 ,
 

Q3 )] 8. 0(7. 0,11. 0) 　 7. 0(5. 0,9. 0) 　 -2. 887 0. 004
　 Number

 

of
 

people
 

using
 

PIM[n(%)] 109(90. 1) 80(75. 5) 8. 654 0. 004
　 Number

 

of
 

PIM
 

[n,
 

M(Q1 ,
 

Q3 )] 2. 0(1,3) 　 1. 0(1,2) 　 -3. 265 0. 001
　 Oral

 

vitamin
 

D
 

[n(%)] 24(19. 8) 19(17. 9) 0. 134 0. 737
Comprehensive

 

geriatric
 

assessment
  

[n(%)]
　 Nutritional

 

risk 61(50. 4) 25(23. 6) 17. 282 <0. 001
　 Cognitive

 

dysfunction 51(42. 5) 10(9. 4) 　 31. 228 <0. 001
　 Impaired

 

ADL 110(90. 9) 42(39. 6) 67. 177 <0. 001

BMI:
 

body
 

mass
 

index;
 

CCI:
 

Charlson
 

comorbidity
 

index;
 

PIM:
 

potentially
 

inappropriate
 

medication;
 

ADL:
 

activities
 

daily
 

living.

表 2　 CFS≥5 的衰弱状态与健康结局的 Cox 比例风险模型

Table
 

2　 Cox
 

proportional
 

hazards
 

models
 

to
 

determine
 

association
 

of
 

frailty
 

state
 

(CFS≥5)
 

with
 

health
 

outcome

Characteristics
All-cause

 

death

HR 95%CI P
 

value

Any
 

readmission

HR 95%CI P
 

value

Age 1. 071 0. 992-1. 157 0. 078 1. 035 0. 997-1. 074 0. 069
CCI 1. 195 1. 027-1. 391 0. 021 1. 095 1. 010-1. 188 0. 028
PIM 0. 569 0. 253-1. 282 0. 174 0. 962 0. 616-1. 505 0. 867
Frailty 1. 721 0. 805-3. 697 0. 161 1. 357 0. 960-1. 918 0. 084

CFS:
 

clinical
 

frailty
 

scale;
 

CCI:
 

Charlson
 

comorbidity
 

index;
 

PIM:
 

potentially
 

inappropriate
 

medications.
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表 3　 CFS≥6 的衰弱状态与健康结局的 Cox 比例风险模型

Table
 

3　 Cox
 

proportional
 

hazards
 

models
 

to
 

determine
 

association
 

of
 

frailty
 

state
 

(CFS≥6)
 

with
 

health
 

outcome

Characteristics
All-cause

 

death

HR 95%CI P
 

value

Any
 

readmission

HR 95%CI P
 

value
Age 1. 053 0. 977-1. 135 0. 179 1. 032 0. 996-1. 070 0. 083
CCI 1. 152 0. 984-1. 349 0. 078 1. 081 0. 995-1. 174 0. 066
PIM 0. 522 0. 235-1. 160 0. 111 0. 959 0. 616-1. 493 0. 853
Frailty 3. 260 1. 626-6. 538 0. 001 1. 727 1. 213-2. 458 0. 002

CFS:
 

clinical
 

frailty
 

scale;
 

CCI:
 

Charlson
 

comorbidity
 

index;PIM:
 

potentially
 

inappropriate
 

medications.

3　 讨　 论

　 　 老年患者为骨质疏松和衰弱的高发人群,年龄、
肌肉减少症、缺乏体育活动、低体质量和吸烟等因素
是骨质疏松和衰弱共同的危险因素[9,10] 。 尽管存在

共同的危险因素和生物学途径,但衰弱与骨质疏松
之间的关系尚不清楚[11] 。 老年原发性骨质疏松症
是一种退行性变,引起躯体功能下降,日常生活能力

受限,可表现为容易疲劳、步速减慢、肌力差、体质量
降低及低体能等[12] ,营养因素特别是维生素 D 的缺
乏也是老年性骨质疏松症的危险因素[13] ,这些特点

也会加重老人衰弱的倾向。 由于老年性骨质疏松症

患者跌倒风险较高,促使患者产生严重的怕跌倒的
心理[14] ,而这种心理状态也会使老年人减少日常活

动及锻炼,使肌肉量和肌力降低,进一步增加了患者
的衰弱程度。 Sternberg 等[15] 对 235 例社区老年妇
女(平均年龄 77. 6 岁)观察随访 1 年后发现衰弱患

者的骨密度明显低于非衰弱患者,说明虚弱状态也

可以预测骨质疏松的风险。 关于衰弱增加骨质疏松
患者死亡风险的研究中,Ensrud 等[16] 通过对 6 724
例老年妇女骨质疏松性骨折的调查发现,在调整年

龄、健康状况、医疗条件、功能状态、抑郁症状、认知

功能和骨密度等因素后,衰弱状态会增加患者死亡

(HR= 1. 82,
 

95%CI
 

1. 56 ~ 2. 13)、跌倒(HR = 1. 38,
95%CI

 

1. 02 ~ 1. 88)和髋部骨折(HR = 1. 40,95%CI
 

1. 03 ~ 1. 90)风险。
处于衰弱状态的老年人可以有疲劳、无法解释

的体质量下降、跌倒、谵妄及波动性失能等表现。 目

前衰弱诊断没有金指标,但使用衰弱评估工具能够

识别衰弱及预测结局。 关于临床常用的衰弱的评估

工具有多种,其中衰弱指数( frailty
 

index,FI)能很好

评估老年人衰弱程度,预测临床预后,广泛应用于临

床研究,但因其评估项目较多,需要专业人员进行评

估[17] 。 CFS-09 是在 FI 基础上发展而来的准确、可
靠且敏感的指标,适用于住院患者的评估,已有研究
显示,CFS 和 FI 模型的相关系数约为 0. 8[3] ,按照功

能状况将患者分为 9 级,易于临床应用。 本团队曾

对老年住院患者应用多种衰弱评估工具进行出院后

死亡预测的比较,结果显示 CFS-09 确定的衰弱组

(CFS≥5)出院后死亡风险明显增加。 本研究显示

骨质疏松患者轻度及以上衰弱组(CFS≥5)年龄、共
病、潜在不适当用药明显高于非衰弱组,但在随访过

程中并未显示出死亡和再入院结局的明显差异,考
虑这一差异与本研究的入组人群为住院老年性骨质

疏松症患者有关。 骨质疏松患者更容易出现躯体功

能下降,日常生活能力受限,不同的衰弱等级对死亡

再入院结局影响需要进一步研究。 在校正年龄、共
病及潜在不适当用药因素后,中度以上衰弱组(CFS
≥6)的全因死亡风险是对照组的 3. 260 倍、再入院

风险为 1. 727 倍。 而轻度及以上衰弱(≥5 级)状态

对老年性骨质疏松症患者死亡和再入院无明显影
响,CFS-09 中的 5 级确定的轻度衰弱是指老年人明

显的动作缓慢,工具性日常生活活动需要帮助,此状

态会进一步削弱患者独自在外购物、行走、备餐及干

家务活的能力。 而 6 级中度衰弱是指所有的室外活

动均需要帮助,在室内上下楼梯,洗澡需要帮助,可
能穿衣服也会需要一定限度的辅助[18] 。 两种衰弱等
级的明显区别在于中度以上衰弱患者在所有室外活

动以及洗澡等基本能力上的缺失,这些功能的缺失正

是骨质疏松患者跌倒的高危因素,也是骨质疏松患者

死亡、再入院的危险因素。 类似报道也证实,与衰弱

相关的跌倒和肌力量下降会明显增加骨折和随之而
来的死亡风险[19-21] 。

衰弱并不是衰老过程中不可避免的结果,衰弱

通过突发事件使身体功能螺旋式下降,但潜在可逆,
早期识别和及时干预能逆转衰弱的进程[22] 。 针对
衰弱状态对骨质疏松患者的不良健康结局影响,临
床工作中要重视对老年患者进行及早衰弱筛查和评

估,对衰弱状态进行适当干预,控制患者衰弱状态在

中度衰弱以下,以减少骨质疏松患者死亡风险。
关于衰弱的预防和治疗尚处于初步探索阶段,特

异性干预衰弱的临床试验较少,但其早期干预十分重

要,中度衰弱的老年人对干预反应良好,而重度衰弱

患者的干预效果不佳。 衰弱干预方法中包括运动、营
养、共病和多重用药等措施,而其中部分措施与骨质

疏松治疗措施是相同的,例如在原发骨质疏松治疗指
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南中基础治疗措施包括:加强营养、均衡膳食、规律运

动及改善力量等具体措施。 在此基础上也强调了包

括抗阻运动的康复疗法[1] 。 而衰弱评估与干预中国

专家共识[18] 中同样强调营养干预补充能量或蛋白

质、维生素 D 能改善营养不良衰弱老年人的体质量下

降,降低病死率,而阻抗运动是预防及治疗衰弱状态

的有效措施。 值得注意的是,在老年衰弱人群中,即
使最衰弱的老年人也可以从任何可耐受的体力活动

中获益。 正是因为骨质疏松和衰弱有类似的干预方

法,日本学者通过 4 年的观察发现,在加强对骨质疏

松的干预后,也可以减少患者衰弱的风险[23] 。
综上,在住院老年原发骨质疏松人群中, 以

CFS-09 评估方法确定的中度及以上衰弱状态可增

加患者死亡和再入院风险。 医师应重视骨质疏松老

年人的衰弱评估,在抗骨质疏松治疗同时尽早对衰

弱状态采取干预措施,减少患者死亡和再入院风险。
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