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老年冠心病患者下呼吸道感染的发生情况及其对心血管事件发生的影响
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【摘　 要】 　 目的　 观察老年稳定性冠心病患者急性下呼吸道感染的发生率,并分析其对心血管事件发生的影响。 方法　 选

取 2015 年 2 月至 2017 年 2 月在攀枝花市中心医院老年病科接受治疗的老年稳定性冠心病患者 168 例为研究对象。 依据是

否发生下呼吸道感染分为 2 组:感染组和非感染组。 对比 2 组患者白细胞计数( WBC)、红细胞分布宽度( RDW)、血小板分布

宽度(PDW)水平,以及血清脑钠肽(BNP)、左心室射血分数(LVEF)等临床资料。 随访 6 个月,观察 2 组患者心血管事件发生

情况,比较发生心血管事件患者和未发生心血管事件患者肺部感染量表(CPIS)评分的差异。 采用 SPSS
 

17. 0 软件进行数据处

理。 依据数据类型,组间比较分别采用 t 检验或 χ2 检验。 结果　 168 例患者中,合并下呼吸道感染者共 68 例,占 40. 48%。 感

染组患者的 WBC [( 9. 87 ± 0. 95) × 109 / L
 

vs
 

( 6. 42 ± 0. 84) × 109 / L]、 RDW [( 13. 92 ± 0. 98)%
 

vs
 

( 13. 05 ± 1. 02)%]、 PDW
[(11. 78±1. 02)%

 

vs
 

(11. 01±0. 94)%]和 BNP[(852. 68±9. 35)
 

vs
 

(215. 71±10. 04) pg / ml]均显著高于非感染组,而 LVEF 水

平[(56. 49±7. 82)%
 

vs
 

(60. 02±6. 18)%]显著低于非感染组,差异均具有统计学意义(P<0. 001)。 感染组患者发生心血管事

件者 25 例,未感染组患者发生心血管事件者 5 例,感染组患者心血管事件发生率高于未感染组 ( 36. 76%
 

vs
 

5. 00%,
P<0. 001)。 发生心血管事件患者的 CPIS 评分显著高于未发生心血管事件者[( 1. 58± 0. 23)

 

vs
 

( 1. 01± 0. 19),P< 0. 001]。
结论　 老年稳定性冠心病患者急性下呼吸道感染发生率较高,合并下呼吸道感染的老年冠心病患者更易发生心血管事件,提
示冠心病患者应注意预防下呼吸道感染。
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【Abstract】　 Objective　 To
 

observe
 

the
 

incidence
 

of
 

acute
 

lower
 

respiratory
 

tract
 

infection
 

and
 

its
 

influence
 

on
 

cardiovascular
 

events
 

in
 

the
 

elderly
 

patients
 

with
 

stable
 

coronary
 

heart
 

disease.
 

Methods　 The
 

study
 

enrolled
 

168
 

elderly
 

patients
 

with
 

stable
 

coronary
 

heart
 

disease
 

who
 

were
 

treated
 

in
 

Panzhihua
 

Central
 

Hospital
 

from
 

February
 

2015
 

to
 

February
 

2017.
 

The
 

patients
 

were
 

divided
 

into
 

infection
 

group
 

and
 

non-infection
 

group
 

according
 

to
 

occurrence
 

of
 

acute
 

lower
 

respiratory
 

tract
 

infection.
 

The
 

two
 

groups
 

were
 

compared
 

in
 

the
 

white
 

blood
 

cell
 

count
 

(WBC),
 

red
 

blood
 

cell
 

distribution
 

width
 

(RDW),
 

platelet
 

distribution
 

width
 

(PDW)
 

level,
 

and
 

serum
 

brain
 

natriuretic
 

peptide
 

(BNP),
 

left
 

ventricular
 

ejection
 

fraction
 

(LVEF)
 

and
 

other
 

clinical
 

data.
 

During
 

the
 

follow-up
 

of
 

6
 

months,
 

the
 

two
 

groups
 

were
 

observed
 

for
 

the
 

incidence
 

of
 

cardiovascular
 

events
 

and
 

compared
 

in
 

clinical
 

pulmonary
 

infection
 

scale
 

(CPIS).
 

Data
 

pro-
cessing

 

was
 

performed
 

using
 

SPSS
 

statistics
 

17. 0.
 

Depending
 

on
 

the
 

data
 

type,
 

Student′s
 

t
 

test
 

or
 

Chi-square
 

test
 

was
 

performed
 

for
 

comparison
 

between
 

groups.
 

Results　 Among
 

168
 

patients,
 

68(40. 48%)
 

were
 

complicated
 

with
 

lower
 

respiratory
 

tract
 

infection.
 

The
 

infection
 

group
 

were
 

significantly
 

higher
 

than
 

the
 

non-infection
 

group
 

in
 

WBC
 

[(9. 87±0. 95) ×109 / L
 

vs
 

(6. 42±0. 84) ×109 / L]
 

and
 

RDW
 

[(13. 92±0. 98)%
 

vs
 

(13. 05± 1. 02)%],
 

PDW
 

[(11. 78± 1. 02)%
 

vs
 

(11. 01± 0. 94)%]
 

and
 

BNP
 

[(852. 68± 9. 35)
 

vs
 

(215. 71±10. 04)pg / ml]
 

but
 

significantly
 

lower
 

in
 

LVEF
 

[(56. 49±7. 82)%
 

vs
 

(60. 02±6. 18)%]
 

(P<
 

0. 001).
 

The
 

incidence
 

of
 

cardiovascular
 

events
 

was
 

significantly
 

higher
 

in
 

the
 

infection
 

group
 

than
 

in
 

the
 

non-infection
 

group
 

[ 36. 76% ( 25 / 68)
 

vs
 

5. 00%
(5 / 100 ), P < 0. 001 ].

 

CPIS
 

scores
 

were
 

significantly
 

higher
 

in
 

the
 

patients
 

with
 

cardiovascular
 

events
 

than
 

those
 

without
 

[(1. 58±0. 23)
 

vs
 

(1. 01±0. 19),
 

P<0. 001].
 

Conclusion　 The
 

incidence
 

of
 

acute
 

lower
 

respiratory
 

tract
 

infection
 

is
 

high
 

in
 

elderly
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patients
 

with
 

stable
 

coronary
 

heart
 

disease,
 

and
 

cardiovascular
 

events
 

are
 

more
 

likely
 

to
 

occur
 

in
 

the
 

patients
 

complicated
 

with
 

lower
 

respiratory
 

tract
 

infection,
 

suggesting
 

that
 

attention
 

should
 

be
 

paid
 

to
 

the
 

prevention
 

of
 

respiratory
 

tract
 

infection
 

in
 

patients
 

with
 

coronary
 

heart
 

disease.
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　 　 冠心病治疗的目标是维持病情稳定,防止发生

急性心肌梗死、不稳定型心绞痛、急性心力衰竭等不

良心血管事件[1] 。 老年人既是冠心病的高发人群,
也是急性下呼吸道感染的高发人群。 合并稳定性冠

心病的老年患者更易发生呼吸系统感染,如控制不

当,常可引起多器官、多系统并发症,增加死亡风

险[2] 。 随着研究的深入,学者发现在急性下呼吸道

感染发生后,心血管事件和死亡的发生风险增加,但
其确切机制尚未被阐明,已有的研究认为这可能与

机体感染后系统性炎症活化、动脉粥样硬化斑块稳

定性下降、凝血 / 纤溶系统活性失衡等机制有关[3] 。
本研究旨在观察老年稳定性冠心病患者急性下呼吸

道感染的发生率,并分析其与不良心血管事件发生

率的相关性,现将结果报道如下。

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

　 　 选取 2015 年 2 月至 2017 年 2 月在攀枝花市中

心医院老年病科接受治疗的老年稳定性冠心病患者

168 例为研究对象,其中男性 88 例,女性 80 例,年龄

65 ~ 78 ( 70. 7 ± 5. 1) 岁。 纳入标准: ( 1) ≥ 65 岁;
(2)符合《内科学》第 3 版[4]中的稳定性冠心病诊断

标准;(3)患者或家属对本研究知情,并签署了知情

同意书。 排除标准:(1)临床资料不全;(2)合并其

他先天性心脏疾病;( 3) 近期接受其他手术治疗;
(4)合并严重肝肾功能损伤;(5)合并恶性肿瘤。 依

据是否发生下呼吸道感染分为 2 组:感染组和非感

染组。
　 　 下呼吸道感染符合《成人下呼吸道感染诊治指

南》 [5]制定的诊断标准,痰细菌定量培养分离病原

菌数≥106 cfu / ml。
1. 2　 方法

　 　 2 组患者均给予冠心病常规治疗,包括阿司匹

林抗凝、血管紧张素转换酶抑制剂扩张血管、β 受体

阻滞剂减慢心率、他汀类药物调节血脂。 感染组患

者同时给予抗感染、退热、止咳化痰等常规治疗。
　 　 抽取患者外周空腹静脉血,采用迈瑞 BC1800 血

细胞分析仪检测白细胞计数 ( white
 

blood
 

cell,
WBC)、红细胞分布宽度( red

 

blood
 

cell
 

distribution
 

width,RDW)、血小板分布宽度( platelet
 

distribution
 

width,PDW)。 另取一份血标本,3 000 转 / min、离心

半径 10 cm 离心 15 min,酶联免疫吸附法(伯腾公司

ELX800 多功能酶标仪, 美国) 检测血清脑钠肽

(brain
 

natriuretic
 

peptide,BNP)。 采用荷兰 PHILIPS
HD11 彩色多普勒超声诊断仪行超声心动图检查,记
录患者左心室射血分数( left

 

ventricular
 

ejection
 

frac-
tion,LVEF)。
　 　 临床肺部感染量表( clinical

 

pulmonary
 

infection
 

score,CPIS) 评分用于评估感染严重程度,包括体

温、WBC、气管分泌物、氧合情况、X 线胸片、肺部浸

润影的进展情况和气管吸取物培养共 7 项指标。 最

高评分为 12 分,当≤6 分时可以停用抗生素。
　 　 随访期 6 个月。 观察 2 组患者心血管事件(包

括靶血管血运重建、心肌梗死、缺血性脑卒中、心力

衰竭和心源性死亡)发生情况,比较发生心血管事件

患者和未发生心血管事件患者 CPIS 评分的差异。
1. 3　 统计学处理

　 　 采用 SPSS
 

17. 0 软件进行数据处理。 计量资料

以均数±标准差( 􀭰x± s) 表示,组间比较采用 t 检验。
计数资料以例数(百分率)表示,组间比较采用 χ2 检

验。 P<0. 05 为差异具有统计学意义。

2　 结　 果

2. 1　 一般资料

　 　 168 例患者中,合并下呼吸道感染者共 68 例

(占 40. 48%), 年龄 65 ~ 77 ( 70. 6 ± 4. 3) 岁, 男性

30 例,女性 38 例,CPIS 评分 8 ~ 10(9. 17±1. 32)分,
病程 5 ~ 30(14. 87±2. 34) d;非感染组 100 例,年龄

65 ~ 78(70. 6±5. 1)岁,男性 58 例,女性 42 例。 2 组

患者年龄和性别间差异无统计学意义(P>0. 05)。
2. 2　 2 组患者临床指标比较

　 　 感染组患者的 WBC、RDW、PDW 和 BNP 均显

著高于非感染组,而 LVEF 水平显著低于非感染组,
差异均具有统计学意义(P<0. 001;表 1)。
2. 3　 2 组患者心血管事件发生率的比较

　 　 6 个月后,感染组患者发生靶血管血运重建 7 例,
心肌梗死 6 例,缺血性脑卒中 5 例,

 

心力衰竭 5 例,
心源性死亡 2 例,共计 25 例心血管事件(占 36. 8%);
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表 1　 2 组患者临床指标的比较

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Table
 

1　 Comparison
 

of
 

clinical
 

indices
 

between
 

two
 

groups　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ( 􀭰x±s)

Group　 　 n WBC( ×109 / L) RDW(%) PDW(%) BNP(pg / ml) LVEF(%)

Infection 68 9. 87±0. 95 13. 92±0. 98 11. 78±1. 02 852. 68±9. 35 56. 49±7. 82

Non-infection 100 6. 42±0. 84 13. 05±1. 02 11. 01±0. 94 215. 71±10. 04 60. 02±6. 18

t 24. 772 5. 513 4. 969 414. 898 -3. 260

P
 

value <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001

WBC:
 

white
 

blood
 

cell;
 

RDW:
 

red
 

blood
 

cell
 

distribution
 

width;
 

PDW:
 

platelet
 

distribution
 

width;
 

BNP:
 

brain
 

natriuretic
 

peptide;
 

LVEF:
 

left
 

ventricular
 

ejection
 

fraction.

非感染组患者发生靶血管血运重建 2 例,心肌梗死

2 例,缺血性脑卒中 1 例,共计 5 例心血管事件(占

5. 0%)。 感染组患者心血管事件发生率显著高于非

感染组(36. 8%
 

vs
 

5. 0%,P<0. 001)。
2. 4　 发生心血管事件和未发生心血管事件患者

CPIS 评分的比较

　 　 发生心血管事件患者共计 30 例,CPIS 评分为

(1. 58 ± 0. 23) 分; 未发生心血管事件患者共计

138 例,CPIS 评分为(1. 01±0. 19)分。 发生心血管

事件患者的 CPIS 评分显著高于未发生心血管事件

者(P<0. 001)。

3　 讨　 论

　 　 既往常将下呼吸道感染看作局部疾病,但越来

越多的研究发现下呼吸道感染可对机体其他系统和

器官产生影响,其中对心血管系统的损伤尤为明显。
感染是由致病微生物感染所致,致病微生物产生的

毒素代谢产物可活化机体免疫系统、增强炎症反应,
炎症因子损伤血管内皮结构和功能,引起凝血-出

血失衡[6] 。 上述病理改变可增加外周血管阻力,引
起心脏后负荷增加,进而加重心功能损伤,引起房颤

等心律失常,尤其对于合并慢性心脏基础性疾病者

危害更大[7] 。
　 　 老年人机体防御功能较弱,易被致病微生物侵

袭而发生急性下呼吸道感染,加之机体各系统、器官

生理性衰退,病情更易进展至重症阶段,继而引起多

器官、多系统并发症而导致预后不良[8] 。 老年人群

又是冠心病的高发人群,本身心功能水平处于相对

低下状态[9] 。 有研究发现,在急性下呼吸道感染发

生后,心血管不良事件的发生风险增加[10] 。 本研究

结果也显示,感染组冠心病患者心血管事件发生率

显著高于非感染组(36. 8%
 

vs
 

5. 0%,P<0. 001)。 提

示老年稳定性冠心病患者急性下呼吸道感染可增加

心血管事件发生风险。 可能是由于急性下呼吸道感

染可引起机体炎症反应、血管内皮损伤、动脉粥样硬

化斑块稳定性下降,从而损害心肌,影响心脏传导系

统,诱发心律失常[11] 。 此外,感染还可引起凝血 / 纤
溶平衡紊乱,增加血栓形成风险,为心血管不良事件

的发生创造条件。 本研究结果表明,发生心血管事

件患者的 CPIS 评分显著高于未发生心血管事件者

(P<0. 001)。 这一结果进一步佐证老年稳定性冠心

病患者急性下呼吸道感染可引起心血管事件发生风

险增加。 因此老年冠心病患者应注意预防急性下呼

吸道感染。
　 　 WBC 是人体重要的血细胞,具有吞噬异物、产
生抗体等作用,是细菌感染、炎症的敏感指标[12] 。
RDW 是测定红细胞大小差异性的参数,反映红细胞

体积离散程度。 炎症可影响红细胞生成,并引起红

细胞形态学改变而导致 RDW 增加[13] 。 PDW 是反

映血小板容积变异的参数,PDW 水平升高可导致血

栓形成风险增加。 本研究结果显示,感染组患者的

WBC、RDW 和 PDW 均显著高于非感染组,提示老

年稳定性冠心病患者急性下呼吸道感染可引起机体

炎症反应,增加血栓形成风险。 这可能也是老年稳

定性冠心病患者合并急性下呼吸道感染后心血管不

良事件风险更高的原因之一。
　 　 BNP 是存在于心室肌细胞的激素,正常情况下

血中含量极微,一旦心肌发生损伤后 BNP 大量释放

入血,导致血清 BNP 水平升高。 LVEF 反映心脏射

血功能,心肌舒缩功能受损后可导致 LVEF 水平下

降[13] 。 本研究结果显示,冠心病患者中感染者 BNP
水平高于未感染者,LVEF 水平低于未感染者,提示

老年稳定性冠心病患者急性下呼吸道感染可引起心

功能受损。
　 　 综上所述,老年稳定性冠心病患者急性下呼吸

道感染与心血管事件发生密切相关,提示冠心病患

者应注意预防呼吸道感染。
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