
 

本期专栏组稿专家介绍 
 
 

赵玉生，主任医师、教授、博士研究生导师，解放军总医院老年心血管病研究所

原副所长、科主任。现任全军老年医学专业委员会主任委员、中国医药教育协会常务

理事、中国医师协会心血管内科医师分会委员、全军医学科学技术委员会委员、中华

医学会中华医学科技奖评审委员会委员、美国老年心脏病学会理事、欧洲心脏病协会

会员，《解放军医学杂志》、《实用老年医学》、《中华老年多器官疾病杂志》、《国际老

年医学杂志》、《中华实用医学杂志》等编委、常务编委或副主编，中央军委保健委员

会会诊专家等职。 

1979年毕业于第一军医大学，军医进修学院老年医学硕士，1998年至2000年美国西北大学医学院心血

管研究所和心内科心血管博士后。作为主要负责人承担过军队“九五”、“十五”、“十一五”重点或专项科

研基金课题多项，国家863课题1项，国家自然科学基金课题1项，国家科技部合作课题2项，国家科技支撑

计划合作课题1项，国际合作课题2项。现承担国家卫生行业专项课题和解放军院校教育经费项目各1项及国

际合作课题2项。在国内外学术期刊上发表学术论文190余篇，在国际长城心脏病大会、欧洲心脏病学年会、

欧洲急救医学年会、美国心脏病学院年会、世界老年医学大会、世界冠心病大会和世界心脏病大会交流学

术论文数十篇。获北京市科学技术一等奖1项，军队科技进步二等奖1项，军队医疗成果一等奖2项，二等奖

3项，三等奖1项，解放军总医院科技成果奖2项。 

长期从事老年冠心病的临床防治及基础研究，潜心研究心肌梗死、心力衰竭和心律失常的机制和救治。

对老年急性冠脉综合征、心力衰竭、心律失常、多器官功能不全综合征、难治性高血压病和心血管病非心

脏手术围手术期处理等老年危重症有丰富的临床救治经验。荣立过个人三等功、集体二等功，被评为解放

军总医院十佳医生、优秀党员、优秀基层干部、中央保健先进个人，获得过牟善初医疗保健基金奖，解放

军总医院突出贡献奖，军队优秀科技干部二类特殊津贴等奖励。 


