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便秘为临床中常见的症状, 严重影响患者的工作和
生活质量 , 慢性便秘尤为突出 , 其在老年人的发病率较
一般人群高。为缓解老年慢性便秘患者的痛苦, 我们对北
京军区总医院消化科 2009年至 2011年 60岁以上老年慢
性便秘患者给予了生物反馈治疗, 观察结果总结如下。 

1  对象与方法 

1.1  对象  

2009年 3月至 2011年 5月北京军区总医院消化科门
诊和住院患者 60 例, 其中男 25 例, 女 35 例, 年龄 60岁
以上, 平均年龄 68 岁, 最大年龄 82 岁, 随机分为治疗组
30例和对照组 30例。治疗组采用生物反馈治疗仪治疗 1
疗程; 对照组口服聚乙二醇 4000 散剂（重庆华森制药有
限公司, 产品批号: 090102030）, 每天 2次, 每次 10g, 疗
程为 2周。对患者给予便秘症状评分, 患者均经结肠镜检
查, 排除占位性病变。 

1.2  仪器  

采用加拿大Thought Technology公司的Myotrac生物
反馈治疗仪, 其中主要包括非损伤性电极、肛管测压电
极、训练治疗软件、计算机。 

1.3  肛门直肠测压  

测定指标包括肛管静息压, 肛门括约肌最大收缩压, 
疗程前及疗程结束后均行肛门直肠测压。 

1.4  盆底肌电图 

1 组将电极插入肛门, 记录患者肛门括约肌及盆底
肌的肌电活动 , 另一组电极片放置腹部 , 测定腹肌肌电
情况, 观察患者尝试排便时是否存在腹肌与盆底肌及肛
门括约肌的矛盾运动。 

1.5  生物反馈治疗  

采用加拿大Thought Technology公司的Myotrac生物
反馈治疗仪进行治疗训练, 治疗前向患者讲解正常的排
便机制, 说明生物反馈治疗的方法, 如何进行, 指导患者
观察屏幕上的图形 , 进行正确的排便过程练习 , 对不同 

病症的患者制定不同的个性、专业的生物反馈治疗方案。

如感觉障碍患者, 重点训练患者对静息和摒便状态下肛门
外括约肌活动后的感知, 从而改善患者早期便意和排便紧
迫感; 肛门直肠不协调患者, 重点训练患者自主排便时肛
门外括约肌保持持久放松状态的能力; 外括约肌无力、直
肠顺应性下降患者, 重点渐进训练对括约肌的控制能力和
排便感觉的意识, 肛管外括约肌力量加强的同时也可以增
加直肠顺应性, 从而改善排便能力。治疗每周 5次, 每次约
1 h, 同时回家后继续练习。3周为一个疗程。 

1.6  观察指标  

记录每周排便困难程度、大便次数及性状、伴随腹

痛、腹胀情况。排便困难分级标准: 0分为无困难; 1分为
排便费力, 需用力才能排出; 2 分为粪便呈团块或硬结, 
非常用力才能勉强排出; 3 分为排便需用手法协助, 如按
摩肛门甚至用手抠。腹痛、腹胀症状分级标准: 0分无症
状; 1分偶有症状; 2分经常有症状; 3分症状严重, 影响日
常生活, 必需休息。大便次数分级标准: 0分为每周大于 7
次; 1分为每周 5～6次; 2分为每周 3～4次; 3分为每周
0～2次。大便性状依据 Bristol图谱区分, 1型为分离的硬
团、2 型为团块状、3 型为干裂的香肠状、4 型为柔软的
香肠状、5型为软的团块、6型为泥浆状、7型为水样便, 
1～3型大便为便秘, 4～6型为正常大便。 

1.7  疗效及判定标准  

显效: 治疗后达到排便不费力, 大便每周 6 次以上, 
大便形状为 Bristol图谱中的 4～6型, 治疗前后积分减少
6 分以上; 有效: 大便每周 3 次以上, 大便形状为 Bristol
图谱中的 4～5型, 治疗前后积分减少 4分以上; 无效: 大
便性状无改变, 治疗前后积分无明显变化。 

1.8  统计学处理 

使用 SPSS11.0 软件包进行数据分析, 使用 t 检验及
χ2检验。P＜0.05为差异有统计学意义。 

2  结  果 

2.1 两组治疗前后便秘疗效分析 

治疗组显效 7 例, 占 23.3%, 有效 14 例, 占 46.6%, 
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总有效率 70%, 无效 9例, 占 30%。对照组显效 6例, 占
20%, 有效 14例, 占 46.6%, 总有效率 66.7%, 无效 10例, 
占 33.3%。两组治疗后相比无统计学差异（P＞0.05）。 

2.2  治疗组治疗前后肛门括约肌压力及盆底肌不
协调运动改善情况 

治疗组 30例患者治疗后肛管静息压及肛门括约肌最
大收缩压降低。但无统计学差异, 其中 25 例患者治疗前
存在盆底肌不协调运动, 占 83.3%, 治疗后有 15 例得到
改善, 改善率 60%, 盆底肌不协调运动比率降低为 50%, 
仍有 10 例无改善, 治疗前后改善率有统计学意义（P＜
0.01; 表 1）。 
 

表 1  治疗前后肛门直肠测压及盆底肌不协调运动情况 
Table 1  Anorectal manometry and asynergic movement of pelvic 

floor muscle after treatment 
项目 治疗前 治疗后 

肛管静息压(mmHg, x s± ) 37.5±13.5 35.6±11.2
肛门括约肌最大收缩压(mmHg, x s± ) 67.8.5±11.3 67.6±10.5

盆底肌不协调运动[n(%)] 25(83.3) 15(50)** 

注: 1 mmHg = 0.133 kPa。与治疗前比较, **P＜0.01 

3  讨  论 

慢性便秘在老年患者的发病率约为 8.7%～19.5%, 
可能与老年人活动量减少、肠道肌张力和运动能力降低等

有关, 严重影响老年患者的生活质量[1]。临床治疗常用刺

激性泻药如酚酞, 大黄, 番泻叶等, 长期服用可导致结肠
黑变病及损害肠壁神经 , 从而进一步加重便秘 , 新型的
聚乙二醇 4000, 治疗老年便秘患者安全性及耐受性均较
好[2], 但效果仍不理想。生物反馈治疗, 应用生物工程技
术、生物信息原理, 制定不同治疗模式, 唤醒损伤的盆底

神经肌肉, 增加盆底感觉、肌肉肌力和弹性, 使盆底功能
恢复正常。生物反馈治疗无痛苦, 无创伤, 无明显不良反
应 , 临床效果理想 , 已有多项研究显示生物反馈治疗可
改善便秘患者的状况[3]。本研究结果显示, 生物反馈治疗, 
可缓解老年慢性便秘患者的病情, 缓解率为 70%, 同时
改善患者排便时腹肌与盆底肌及肛门括约肌的矛盾运动, 
改善率为 60%; 其对老年患者慢性便秘缓解率总体低于
一般人群, 对老年患者的肛管静息压及肛门括约肌最大
收缩压改善也不明显 , 可能与老年患者年龄较大 , 肌肉
的收缩功能减弱, 感觉能力减低有关。 

生物反馈治疗效果与患者的病情, 年龄, 患者的顺
应性有很大的关系 , 如患者积极配合 , 治疗效果则明显
提高, 因此, 治疗前一定要与患者认真沟通, 详细向患者
讲解治疗的每一步骤, 指导患者进行治疗以及在家中进
行继续训练, 只有医患共同努力, 才能取得良好的效果。
总之生物反馈治疗对缓解老年慢性便秘有一定疗效, 无
不良反应, 值得临床推广应用。 
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