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·经验交流·

健康教育及基层医生培训对缩短急性心肌梗死

发病至溶栓治疗时间的作用

胡俊 邓平安 邹鹏 彭华荣 周小芳

尽早进行再灌注治疗是改善ST段抬高急性心肌梗死

(ST elevation myocardial infarction，STEMI)预后的关键。

为使急性心肌梗死(acute myocardicd infarction，AMI)患者

能及时就医、更多更早接受静脉溶栓治疗，笔者从2005年起

采取健康教育及基层医生培训，设立胸痛绿色通道，取得明

显效果，报告如下。

1资料与方法

1．1 对普通人群进行健康教育 县电视台每周1次播放

AMI防治知识讲座，建议男45岁以上，女55岁以上出现原

因不明胸痛，应立即就诊。

1．2 对冠心痛及冠·心痛高危人群进行宣教 内容包括

AMI胸痛的特点及院前处理方法，建议患者在含服硝酸甘

油后胸痛持续超过5min不缓解者立即拨打120求助。

1．3对基层医疗机构内科医生进行全员培训 每年2次对

乡(镇)、村医牛进行冠心病防治知识培训，重点学习胸痛的

鉴别诊断、AMI心电图诊断及早期再灌注治疗知识。

1．4在县人民医院设立胸痛绿色通道对相关专业医生进

行培训，要求接诊缺血性胸痛患者后立即护送入病房，由心

内科副主任医师以上医师负责诊治，有溶栓指征者尽快溶

栓。

1．5收治AMI患者情况 2002—2004年共收治AMI患

者77例，2005—2007年收治AMl患者109例，两组一般情

况无显著差异(表1)。

表l两组一般情况对比

2 结 果

采取上述措施后3年与前3年相比，AMI入院人数增

加，发病后3h内入院患者增加，12h后入院患者减少，两组

资料经卡方检验有显著差异。但3～6h及7～12h差异无显

著性(表2)。完成静脉溶栓患者及30min内开始溶栓患者

增加，入院后至溶栓开始时间明显缩短，差异显著(表3)。

3 讨论

STEMl患者首选再灌注治疗[1]，溶栓治疗具有快速、简

便、经济、易操作的特点，是再灌注治疗的重要方法[2]。溶栓

愈早疗效愈好，二者呈线性关系，发病1h内、3h内、3～6h内

开始溶栓分别降低病死率46．8％、25％和8．3％[3]，缩短发

病至溶栓治疗时间是改善STEMI预后的关键。

通过对公众宣传AM]防治常识，对冠心病患者及其高危人

群进行健康教育，培训基层医生，设立胸痛绿色通道，实行“三先

表2 急性心肌梗死发病至入院时间比较

2002—2004年组

2005—2007年组

32(41．2)

70(64．2)

12(37．5)

51(72．9)

30．2土18．5

20．4土15．6

P值 <0．01 <O．01 <0．01
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动脉僵硬情况，是反映血管顺应性也就是动脉功能的一个指

标，但其受血压的影响大。CAVI是最先源于日本的一项新

的血管指标，它是通过心电图、心音图和肱动脉和踝动脉的

脉搏波形的监测并计算所得，与PwV有固定的换算公式，

可以反映整个动脉的僵硬程度并不受血压的影响。其计算

公式为：CAVI=In(Ps／Pd)X 2p／／kP×PWV2，Ps为收缩压，

Pd为舒张压，p为血液密度，△P为脉压[“。Ibata等[3]的研

究表明，CAVI与IMT、肱一踝脉搏波速度(PaPWV)呈正相

关，但是GAvI不像PaPWV一样随血压变化而变化，是一

个不依赖血压的无创检测动脉僵硬程度的指标。最新的文

献报道，在糖尿病患者中CAVI、IMT等血管指数具有很好

的相关性L4]。还有研究发现CAVI与冠脉造影显示的冠状

动脉病变程度密切相关，其检测价值甚至比高分辨B超对颈

动脉粥样病变的检测还要有用[5]。

根据《中国m管病变早期检测技术标准化建议》，CAVI

若超过范围9．O～(8．3土0．9)，提示大动脉僵硬度升高。本

研究中的老年人群中，以CAVI≥9定义为异常与IMT≥

0．9mm定义的异常，异常检出率是一致的。

本研究表明，随着年龄的增长CAVI呈增加趋势，且80

岁以上患者较<70岁和70～79岁组有显著性差异，与文献

报道一致[6]。也就是说随着年龄的增长，动脉的僵硬度是增

加的。相关性分析也提示CAVI与年龄呈正相关。

高血压、糖尿病和吸烟是动脉硬化的常见危险因素，本

研究表明，在老年患者中，虽然一个、二个，三个危险因素之

间CAVI并没有统计学上的显著性差异，但随着危险困索的

增加，CAVI逐渐升高，且有危险因素的患者均较无危险因

素的患者CAVI有明显的升高，因而说明上述因素也是

cAVl升高的危险因素。

总之，在老年人中，CAVI可以反映动脉僵硬的程度，与

动脉硬化的早期无创指标——颈动脉的IMT有很好的一致

性。CAVI与年龄呈正相关，高血压、糖尿病及吸烟是CAVI

升高的危险因素。
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LVEDV扩大[“，减轻非梗死区代偿性肥厚和左室重量的增

加，减轻心室重构，延缓心力衰竭‘⋯。 [33

本研究表明，卡维地洛能显著改善AMI后LVESD、LⅥ玎

及LVESV，提示其具有防止心肌梗死后心室重塑作用。

[13

[2]
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