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·短篇论著·

老年人植入冠状动脉药物涂层支架的疗效与安全性

顾翔 徐日新 谢勇 孙磊 刘晓东 何胜虎 屠莉莉 陈述 杭霏

冠状动脉药物涂层支架(drug during stent，DES)的临

床应用越来越广泛，国外多项有关大规模I临床试验结果证

实，DES可显著降低再狭窄率。近年来我国步人高龄社会，

临床上老年冠心病患者不断增多，而高龄患者合并症多，有

必要对DES治疗老年冠心病患者的安全性和疗效进行

评估。

1资料与方法

1．1一般青料行DES植入术患者331例。老年组163

例，男147例，女16例；年龄65～91岁；非老年组168例，女

17例，男151例；年龄32～64岁。

1．2方法 行冠状动脉造影(coronary angiography，CAG)

及经皮冠状动脉介入(percutaneous coronary intervention，

PCI)。随访12～36个月。观察指标为心绞痛症状，心脏体

征，心功能，心电图，心脏超声。部分患者复查CAG。记录

手术成功率、术中并发症、住院期间及支架植入后随访期间

的典型心绞痛及主要心脏事件发生率。再狭窄的标准为支

架内或支架出入口5 mm内狭窄程度≥50％。

1．3统计学处理计量资料以x-士s表示，样本均数问比较

采用t检验，计数资料之间的比较采用#检验或Fisher

检验。

2 结果

2．1 临床青料及冠状动脉违影结果 老年冠心病组合并糖

尿病、慢性阻塞性肺疾病、心、肾功能不全、冠状动脉重度钙

化和三支病变患者均明显高于非老年组(P<O．01)。

2．2 支架植入术中及术后随访结果PCI治疗成功率老年

组为97．5％(159／163)；非老年组为97．6％(164／168)，两组

成功率比较无显著性差异。并发症：老年组并发腹膜后血肿

1例，经停用抗凝药，对症处理，血肿吸收好转出院，上消化

道出血6例，5例好转；穿刺部位较大血肿以及假性动脉瘤8

例，其中5例为女性，均经加压包扎，调整抗凝、抗血小板粘

聚药物及嘱患者控制下肢活动后，血肿完全被吸收；严重迷

走反射3例，经及时处理都恢复；术后院内新出现肌酐轻度

升高2例；非老年组上消化道出血2例；穿刺部位较大血肿，

假性动脉瘤5例，3例为女性；迷走反射8例；术后院内新出

现肌酐轻度升高4例，但术后长期随访均降至正常。两组

中共有25例术前肌酐轻度升高的患者(老年组17例，非老

年组8例)，笔者在术前、术中、术后均予以充分补液，并鼓励

患者多饮水．术中亦相应减少了造影剂的用量。术前17例

肌酐升高的老年组患者平均肌酐为(278．9士63．8)pmol／L，

术后平均肌酐水平为(293．4士72．2)／umol／L(P一0．305)。

30例老年组患者和26例非老年组患者在术后复查CAG，老

年组中有8例、非老年组中有4例证实为支架内再狭窄，均

植入了DES，进一步随访未出现心绞痛；老年组4例，非老

年组3例发生非致死性心肌梗死，均为未完全血运重建者；

老年组18例，非老年组12例死亡，其中老年组心源性死亡4

例，非老年组心源性死亡2例。

3讨论

研究表明．随年龄增加，动脉粥样硬化发生率增高，冠状

动脉病变加重，高龄冠心病患者的致残率和病死率明显增

加[1]，故关于老年患者行DES植入术安全性和疗效问题值

得探讨。一般来说，老年冠心病患者行冠状动脉旁路移植术

(coronary artery bypass grafting，CABG)术的危险较大[2】，

这主要是因为他们多伴有全身多脏器功能减退，心功能也多

有下降，使CAB(；的风险增大，且老年患者血管钙化严重，

血管床条件不佳。而近年来许多研究[1。]显示，老年冠心病

患者接受PCI治疗的成功率和非老年患者相似，并发症也无

明显升高，远期随访的疗效也令人满意。笔者随机选择了老

年冠心病患者163例，非老年组168例，两组总的PCI成功

率分别为97．5％和97．6％。说明虽然老年冠心病组心肾功

能不全、冠状动脉重度钙化和三支病变患者均明显高于非老

年组，但只要把握好适应证，同样能取得较好的疗效。老年

组6例(两组共有10例)，多支血管病变患者，其中一支为慢

性完全闭塞病变，导丝或球囊未能通过闭塞病变，经讨论后

认为不适合行CABG，与家属和患者充分沟通后行姑息性

PCI，在非闭塞的罪犯病变血管植入支架，术后症状均有不

同程度改善。在本研究中，17例肌酐轻度升高的老年患者

在行PCI术后肌酐水平无明显升高，此外老年组术后仅新出

现2例肌酐轻度升高，提示只要围手术期处理得当，尽量减

少造影剂用量或者在条件允许下使用威氏派克等渗造影剂，

通常不会造成老年患者肾功能的明显恶化。总之，本组资料

表明，老年冠心病患者只要病情需要，完全可以安全地接受

PCI治疗，采用DES植入治疗冠心病是安全有效的。这也

使那些不能承受CAB(；和不能耐受长期多种药物治疗的老
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题与冠心病关系进行多因素回归分析，提示工作特点具有要

求做事情很快、要求工作很努力、加班、不能不去做互相抵触

的事情都是冠心病的独立危险因素。

综上所述，本研究显示在北京地区职业紧张与冠心病发

病相关，但是本研究在人群和研究样本量上尚有不足，方法

较单一。目前对于职业紧张与冠心病的研究，在我国进行的

较少，还没有引起足够的关注，尚需开展相关研究，进一步明

确职业紧张与冠心病的关系。
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年患者多了一种治疗的有效手段，并可减轻其痛苦。但是，

老年患者采用DES植入术后，出血性并发症发生率较非老

年组显著增加，出血部位包括上消化道6例、腹股沟不同程

度血肿9例、腹膜后出血1例等。其原因可能与老年人反应

慢，易外伤，且止血、凝血功能差，血管脆性大、以及长期口服

抗血小板粘聚药物等因素有关。与经股动脉介入也有关，笔

者近来所进行的PCI，由于绝大多数经桡动脉途径，血肿和

迷走反射发生率显著减少。
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