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臂踝脉搏波速度与年龄和血压相关性的研究

岳金利 吴洪文庞云秀

我国高血压病发病率及人口老龄化逐年增高，这两方面

都是导致动脉硬化的重要因素。臂踝脉搏波速度(brachiat-

ankle puI鸵wave velocity，bePWV)是反映动脉硬化损伤的重

要指标，也是心脑血管事件的预报器。为此，笔者对高血压患

者进行bePWV检测，分析年龄和血压与baPWV的关系。

l资料和方法

1．1一般青井 174例高血压患者，取自2006年10月至

2007年4月病房及门诊患者，年龄40～79岁。每10岁为一

年龄组，分为40～49岁、50～59岁、60～69岁、70～79岁4

个亚组，每亚组按血压水平分为1、2、3级高血压。诊断标准

符合2006中国高血压防治指南。对照组98例，为健康体检

者。两组受检者除外糖尿病、严重超重及重度高脂血症。高

血压组排除继发性高血压r甲亢、严重贫血等。

1．2仪器和方法应用动脉硬化检测仪(日本科林公司)检

测baPWV，每例标准做2次，取均值。血压采集系坐位标准

水银柱血压计测量右上臂血压。

1．3统计学分析所得数据采用SPSSl3．0统计学软件进

行双因素方差分析，以P<0．05为差异有统计学意义．

2结果

从表1可见，年龄越大，baPWV值越高，血压越高，

baPWV值越高。血压及年龄对baPWV均有影响(F血压=

30．155，P血压一0．000，F年龄=11．710，P年龄=0．002)，

其中血压影响更大。除2级高血压组与3级高血压组之间、

50～59岁组与60～69岁组之间无明显差别(P----0．054}P=

0．060)外，其余各组间存在明显差异(P<o．05)。

较高的baPWV值，动脉硬化程度越严重，ba州值越
高[1】。baPWV能直接评估动脉硬化的程度，反映全身动脉

受损状态，因此baPWV是最敏感的因素[2]。年龄越大动脉

弹性越差，动脉硬化越严重．baPWV值越高。年龄是动脉血

管功能损伤的一个独立危险因素。年龄增长导致大小动脉

弹性降低和内皮依赖的血管舒张功能损伤口]。研究发现，血

压正常组，年龄超过60岁后，baPWV与年龄60岁以下组比

较有差异，提示超过60岁正常人，动脉硬化加速。高血压是

加速动脉硬化的另一个危险因素，血压越高，时间越长。动脉

硬化越严重，baPWV值也越高。本研究发现2级和3级高

血压动脉硬化病理损伤一致，而1级高血压动脉硬化病理损

伤相对较轻。国内研究发现，高血压患者脉搏波速度

(PWV)在收缩压一定时随舒张压降低而升高；舒张压一定

时，PWV随收缩压升高而升高[‘]．本研究也证实血压越高，

baPWV值也越高。

总之，年龄和高血压增高均使baPWV增高，高血压的

影响比年龄更明显。血压越高，baPWV值越大。故积极治

疗高血压是防治动脉硬化和进展的措施之一．
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3讨论
阻]

高血压及人口老龄化是心脑血管疾病的两个重要因素，

其病理基础是动脉硬化。研究发现，脑出血、脑梗死患者有
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注：vs 3级，-P=0．054；vs 60～69岁，#P=O．060
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