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·经验交流

住院高龄老人疾病谱分析：1304例报告

韦丽青

随着寿命的延长，80岁以上老人所占人VI比例正在显

著增加。由于高龄老人疾病谱的特殊性，故分析了解放军第

306医院6年期间共住院1304例高龄老人疾病谱。

女=0．93：1，其中80。89岁组，男性561例，女性549例，男：

女=1．02：1；t>90岁组，男性66例，女性128例，男：女=0．52

：1。百岁以上老人2例，均为女性，分别为102岁和103岁。

1对象与方法 2结果

回顾性分析解放军第306医院自1998年1月1日至

2003年12月31日之间住院的80岁以上病人病历共1304

例。疾病诊断根据总后卫生部颁布的《临床疾病诊断依据治

愈好转标准(1998))，按照ICD9诊断编码以出院(或死亡)第

一诊断为疾病谱分析资料。

1304例中年龄为80—103岁。男性627例，女性677例，男：

2．1主要系统疾病见表1。

2．2主要病种见表2。

2．3主要死因 1304例中死亡145人，总病死率11．1％。

80～89岁组1110例，死亡109人(9．8％)；90～103岁组194

例，死亡36人(18．6％)。见表3。

表1主要系统疾病谱及年龄性别分组

表2主要病种及年龄分组
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在由于各种病因死亡的145例高龄老人中，终末期多伴

发多脏器功能衰竭。

3讨论

本文着重分析了6年间在解放军第306医院住院的

80～103岁高龄老人病历1304例。按疾病谱分析，高龄老人以

呼吸系统、心血管系统及神经系统疾病构成比最高，分别占

28．8％、17．5％和14．3％。尤其是呼吸系统感染性疾病，在高

龄和长寿老人中都居首位，并随增龄而增长，男性患病高于女

性。心血管系统疾病以冠心病、高血压及伴发疾病为主，疾病

构成比随增龄而减低，且男女比例相差不大。神经系统疾病

主要是脑血管意外，女性患病明显高于男性。主要病种分布

以肺部感染，冠心病，脑血管病列前三位，但在长寿老人中，脑

血管病列第二位。主要死亡构成比列前位的是呼吸系统疾

病，肿瘤及心脑血管疾病。病死率列前位的是肿瘤，呼吸道及

胆道感染。由于老年人免疫力低下，感染性疾病在高龄老人

中发病隐匿，极易扩散，常诱发多器官功能衰竭，是高龄老人

的主要死因。值得提出的是高龄老人中股骨颈骨折发生率

高，致残率高，随之伴发的严重合并症致使病死率高。本文中

103岁女性长寿老人就死于股骨颈骨折后并发症。

新书《符合线路探测正电子成像与临床》简介

·消 息·

由北京大学第一医院王荣福教授主编的专著《符合线路探测正电子成像与临床》(书号：ISBN一7—81071—596—81R·596)于2004

年9月由北京大学医学出版社正式出版。本书是目前国内外第一本详细介绍符合线路正电子成像的专著，对当今先进的核医

学显像技术．正电子成像，特别是利用符合线路SPECT实现的这一技术的原理及应用做了系统而全面的介绍。

全书分为四个部分，共十七章，近60万字，引用图像200余幅。第一部分为总论，介绍子符合线路正电子成像的原理、核

物理基础、显像仪器、正电子药物及质量控制等；第二部分为临床应用，详细介绍正电子显像在各系统疾病中的应用价值和现

状；第三部分讲述符合线路正电子成像在相关学科领域的应用；第四部分为典型与罕见病例精选，均附有图片及讨论，使读者

进一步加深和了解正电子成像的应用价值。

该书由国内十余位在正电子成像领域具有丰富实践经验的专家和学者共同编写而成，汇集了大量研究成果、最新文献资

料以及笔者在临床实践中的经和体会，内容由浅人深，注意基础理论与临床实践紧密结合，并重点突出了符合线路电子成像

的临床应用及相关技术的新进展。

该书的出版填补了符合线路正电子成像这～领域缺乏专著类书籍的空白，为核医学专业人员更好地应用这一技术提供

了一个很好的参考工具，同时也使临床医师和相关领域的研究人员可以更深入地了解这一技术，为今后更好地开展和应用这

一先进的诊查方法发挥作用。
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