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药物干预血管紧张素1型受体拮抗剂对老年白大衣高血压

靶器官的保护作用

朱雅萍方宁远

本研究旨在通过对已存在靶器官损害的老年白大衣高

血压患者进行药物干预(氯沙坦钾)，从而观察其降压疗效和

对靶器官的保护作用。

05)；颈内动脉的阻力指数降低(P<0．05)；左室重量指数

(LⅧI)下降了10．93∥矗，E／A升高(P<0．05)，等容舒张时
间缩短，幅度达10％。

1资料与方法 3讨论

符合白大衣高血压诊断标准[既往无高血压史，非同一

时间2次以上诊室血压：收缩压(SBP)≥140 mmHg和(或)舒

张压(DBP)I>90 mmHg，24 h动态血压监测正常]25例：平均

年龄(70．4士5．3)岁；对存在靶器官损害(左室肥厚、颈动脉粥

样斑块形成)的12例，给予氯沙坦钾50 rag，1次／d，口服治疗

24周，随访24 h动态血压，心脏和颈动脉超声检查，数据由

SPSSll．0版统计软件处理。

2结果

治疗后，24 h及日问、夜间平均SBP、DBP均有不同程度

的降低，日间及24 h SBP治疗前后差异有统计学意义(P<0．
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氯沙坦钾属血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂，其活性代谢产物

EXP-3174与ATl受体结合，能拮抗血管紧张素Ⅱ(angiotensin，

AngII)的升压作用。在血管的内、中、外三层组织中都已证

实局部肾素一血管紧张素系统(RAS)的存在，血管紧张素1型

受体拮抗剂可作用于这一环节。

氯沙坦钾对于老年白大衣高血压有降压作用，但更为重

要的是治疗后LVMI下降，提示Ang II受体拮抗剂可逆转左

室肥厚。以往研究认为，ACEI类药物是抑制左室肥厚最有

效的抗高血压药物。由于AngⅡ所有的重要生理活动几乎均

由ATl受体介导，促进心肌细胞增值和左室肥厚形成。但仅

10％的AngⅡ是通过RAS系统产生的，80％的A瑕Ⅱ是通过

心肌组织的糜蛋白酶产生的。因此ACEI不能抑制非RAS途

径AngⅡ的产生，ATl受体拮抗剂在受体水平阻断AngⅡ的作

用，从理论而言比ACEI更有效更特异地阻断RAS系统。

总之，本研究发现氯沙坦钾对已存在靶器官损害的老年

白大衣高血压的靶器官有一定保护作用。但由于观察时间

短，病例数较少，有关氯沙坦钾在老年白大衣高血压的治疗

中的应用及疗效还有待大规模长期临床实验来证实。
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