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·病例报告·

老年自发性脾破裂致肠梗阻1例

张吉楼曹俊娜

1 病历介绍

患者，男，78岁，于2002年11月1日2：00突

然出现上腹部持续性疼痛、呈绞痛，伴恶心，呕吐2

次，无呕血及放射性痛，也无发热及腹泻，自服胃药

无效，于4：00急诊入解放军161中心医院。既往有

慢性支气管炎、肺气肿、高血压病史20年，无外伤

史。体检：体温36℃，血压120／70 mmHg(1 mmHg

=0．1333 kPa)，痛苦表情，呈右侧卧位，桶状胸，双

肺可闻及干性哕音。腹肌略紧张，剑突下偏左压痛，

无反跳痛，肝脾未触及，腹水征(一)，肠鸣音4～5次

／min。血、尿常规、腹透无异常。外科医师会诊后

暂除外急腹症。给予解痉、止痛、抗炎补液等治疗，

腹痛无好转。次日患者腹部胀痛加剧伴发热，体检：

体温37．6C，血压90／50 mmHg，腹部膨隆，叩诊呈

鼓音，全腹压痛、反跳痛(+)，尤以右下腹为重，肠鸣

音减弱，腹部X片可见中上腹部多个阶梯状液平

面，B超检查肝、胆、脾无异常，腹部CT检查可见少

量腹水，部分肠管内有气液面。血、尿淀粉酶均正

常。普外科医师会诊诊断为肠梗阻，行胃肠减压、加

强抗炎等治疗无效。于11月8日行剖腹探查，术中

见腹腔内少量红色积血，量约500 ml，探查脾脏见
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下极长2 cm、深1．5 cm裂口，肝脏正常。小肠距回

盲部20 CFll处有粘连带压迫一段5～8 cm小肠，小

肠上端肠管扩张，下端肠管正常，压迫段肠管未见坏

死，行松解粘连术及脾脏切除术后，病情逐渐好转。

2讨论

自发性脾破裂是指无明显外伤而发生的脾脏突

然破裂，导致腹腔内大出血，如治疗不及时，可危及

生命。该患者人院第2天从临床表现及X线检查

完全符合肠梗阻，住院后曾反复询问无直接外伤史，

是否因夜间剧烈咳嗽或改变体位引起脾破裂难以确

定。因该患者是老年人，全身应激反应差，合并多种

疾病，极易误诊或漏诊。但如能认真详细分析病情

也可发现问题，如第2天血压曾一度下降(有高血压

史)，腹部CT提示少量腹水，经补液等治疗血压恢

复正常，若当时能行腹穿肯定对诊断有价值。因此

我们认为，对老年人有慢性支气管疾病史长期咳嗽

者，突然发作腹痛并出现腹膜炎体征、腹水等情况不

能用其他原因解释者，应考虑本病，尤其是腹痛开始

于左上腹，查体又出现右下腹压痛时更应想到本病

的可能，尽力做到早期诊断、早期手术治疗，以免延

误病情。因该例患者临床较少见，特提出此个案供

同道借鉴。
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