
。142。 中华老年多器官疾病杂志2003年6月第2卷第2期Chin J Muh Organ Dis Elderly June 2003 V01 2 N。2

·经验交流·

老年尿毒症患者病因及转归分析

田洁

近年来，老年人慢性肾功能衰竭发病率不断上

升，而导致终末期肾病的病因及死亡原因也在发生

变化。本文回顾了1997年以来天津第三中心医院

肾内科血液透析中心老年组及非老年组共90例患

者的病因及转归，以期寻找延缓老年尿毒症发生的

方法。

1资料及方法

1．1一般资料取天津第三中心医院肾内科血液透

析中心1997年1月～2003年1月老年患者40例，

其中男性24例，女性16例，年龄61～83岁。对照

组50例，其中男性3l例，女性19例，年龄19～57

岁。90例患者均排除了可逆因素，均为维持性血液

透析的患者。

1．2观察指标病因、预后及死亡原因。

2结 果

2．1病因 老年组原发性肾小球肾炎所致尿毒症占

40％，继发性肾脏病占60％，主要为糖尿病肾病，占

32．5％(与非老年组比较，P<0．01)；其次为高血压

肾病(12．5％)及多囊肾(10％)；非老年组病因以慢

性肾小球肾炎为主，占62％(与老年组比较，

P<0．05)，继发性肾脏病以多囊肾(14％)和高血压

肾病(10％)为主。

2．2预后 老年组仍行维持性血液透析的患者占

42．5％，与非老年组比较差异无显著性意义。老年
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组死亡14例，非老年组死亡5例，两组比较差异有

显著性意义(P<0．01)。死亡原因主要为心血管病

变，其次为脑出血。2例患者行肾移植术，3例患者

改腹膜透析治疗。

3讨论

本组病例资料分析显示，老年尿毒症患者的病

因以继发性肾脏病为主，特别是糖尿病肾病。高血

压肾病的比例也很高，加之高龄和贫血等，几乎所有

老年患者都合并有冠心病和慢性心功能不全。所以

治疗及预防老年血液透析患者的心血管病变就显得

尤为重要。本组病例显示，脑出血仍为主要死亡原

因，这也与国内外报道一致。而且高血压与脑出血

的发生明显相关，故积极治疗高血压对防止心脑血

管并发症、提高生活质量和长期存活率有重要意义。

过去≥60岁似乎成为肾移植的禁区。但近年来

随着老年患者的比例增加，老年移植患者的比例也

在增加。天津第三中心医院肾内科2例≥60岁患

者，目前均存活2年，无术后并发症出现。所以笔者

认为老年尿毒症患者只要其他条件成熟，年龄不是

肾移植的禁区。

本组资料显示，多囊肾的发病率高达14％。该

病临床常见，是人类发病率最高，代价最昂贵的遗传

病之一。治疗上除必要时行外科手术外，应积极控

制血压、防治尿路感染等，对患者家属应积极追踪随

访。 (收稿日期：2003—02—19)
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