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老年糖尿病合并甲状腺机能亢进

于桂娜张晓倩赵家军

1病例介绍

患者，男，67岁。因心慌、恶心60余天，腹泻8

天，于2002年6月7日入院。60余天前无明显诱因

出现心慌、恶心、纳差伴返酸。50余天前受凉后出现

l咳嗽，吐白粘痰，心慌、恶心、纳差加重，呕吐，呕吐物
为胃内容物，无血及咖啡色物。在当地医院给予抗生

素、西地兰、胃复安等治疗。心慌曾一度减轻，但其他

症状逐渐加重。食量逐渐减少，直至不能进食。8天
前，发热，体温38 1℃--38．412，水样便。1d前，神志

不清，经治疗无效。既往患糖尿病、冠心病10余年，

均未系统治疗。人院查体：体温38．2℃，脉搏120次／

min，呼吸30次／min，血压135／75tranHg(1mrnHg=

0．1333kPa)。老年男性，精神恍惚，脱水貌。口腔粘

膜及舌面有白苔附着。双肺呼吸音粗，右肺底部可闻

及湿哕音。心率160次／m血，节律不整，第一心音强

弱不等。腹部及神经系统检查无异常，双下肢不肿。

心电图呈快速型房颤。胃镜：食管下段充血水肿，有

局部坏死。血生化：K 3．92mmol／L，Na 151．7nm'nl／L．
CI 114．9mtml／L，二氧化碳总量29．4mrn01]I，，ALT

14U／L，越汀73U／L'总蛋白51．5egL，ALB 29．49／L，
GLOB 22．19／L，A／G l 3，血糖16．6rraml／L，心电图

(不发作房颤时)：V4一V6 ST下移0．05--0．1mV，T波

低平；颅脑CT未见异常。人院诊断：2型糖尿病；支

气管性肺炎；冠心病，心房纤颤。入院后给予降血糖、

抗感染、扩血管、降低心率、止吐药及营养支持治疗3

天，一般情况有所改善，但仍有低热、腹泻、心慌、恶

心、呕吐、返酸、不能进食。

2讨论

张晓倩医师：该患者根据病史、症状、体征、诊断

可成立。患者呕吐60余天，且进行性加重，药物治

疗效差。应进一步排除消化道肿瘤和中枢性疾病。

患者神志障碍有以下几种可能：①病原体对中枢神

经系统的损害；②排除颅脑占位。

李赞华医师：患者口腔粘膜及舌面覆有白膜、水

样便可能与近1个月来未进食，长期应用多种广谱
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抗生素，造成口腔、肠道真菌感染有关。可行口腔分

泌物及大便的霉菌和细菌培养，在培养结果之前，用

氟康唑治疗。肺部感染的病原体目前尚不清。

于桂娜医师：患者长期不能进食，体质极端虚

弱，应充分供给热量，7．53～8．37kJ／d。静脉输液难
以维持，应予鼻饲。常见呕吐原因：①上消化道肿

瘤，病人已做胃镜可排除。②颅内压增高：患者血

压正常，无剧烈头痛，呕吐非喷射状，查体无视乳头

水肿，CT检查未见异常，不支持颅内压增高。③甲

状腺功能亢进症：该患者为老年男性，患有糖尿病，

长期恶心、呕吐，造成高度营养不良，机体抵抗力下
降，呼吸道感染加重原有症状，出现心房纤颤。在睡

眠状态下心率仍大于85次／min，考虑存在甲状腺功

能亢进的可能。老年甲亢多为淡漠型。食欲减退、

厌食、恶心、呕吐约占老年甲亢的1／3。主要原因：

①甲状腺激素和儿茶酚胺有相互促进作用，使食管

下括约肌张力异常，造成返流性食管炎；该患者有返

酸、烧心等症状，与之相符；②甲状腺素使骨中蛋白

质不足，骨骼脱钙，血钙升高，胃酸分泌增加；③常

伴心力衰竭，胃肠道充血。甲状腺机能亢进引起的

恶心常为顽固性，常规止吐药效果不佳，中枢性止吐

药有效。应查甲状腺功能，给予质子泵抑制剂及中

枢性止吐药。

3后记

患者甲状腺功能测定结果：TSH<0．01mU／L

(正常值0．35～5．50uIu／rnl)FL 15．6pmol／L(正常

值3．5～6．5pmol／L)FT4 72．8pmol／L(正常值

11．5--23．2pmol／L)，诊为甲状腺机能亢进。痰及大
便中均查到霉菌。给予他巴唑、心得安、大扶康、洛

赛克、恩丹西酮及营养支持治疗，病情逐渐好转。

2002年7月30日出院时，食量基本接近常人，无心

慌、咳嗽，精神状态良好。心电图示：窦性心率。甲

状腺功能明显好转，定期复查。误诊原因：患者以心

慌、恶心、呕吐起病，无怕热、多汗等甲状腺机能亢进

的典型表现，容易被误诊为胃肠道疾病和冠心病引

起的房颤，使病情逐渐加重，以至进入衰竭状态。通

过此病例，对老年甲状腺机能亢进的不典型临床表
现应有足够的认识。
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