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·临床研究·

老年人原发性肝癌的诊治

郑树森梁廷波吴应盛

【摘要】 目的进一步总结老年人原发性肝癌的特点和治疗经验。方法对125例60岁以上老年原发性肝

癌患者与295例非老年原发性肝癌患者的临床资料进行回顾性分析。结果老年组和非老年组中各项指标分别

为：}Ⅱh吨阳性率5l 2％(641125)和67．8％(200／295)；小肝癌(肿瘤直径<5订n)31．2％(391125)和26 8％(791

295)；大肝癌(直径在5～10cm)49 6％(62／125)和40．3％(119／295)；巨大肝癌(肿瘤直径>10crn)19．2％(24／125)

和32．9％(97／295)；伴有门静脉癌栓12 0％(151125)和32．5％(96／295)；术前血清甲胎蛋白(AFP)阳性率68 8％

(861125)和67 8％(2001295)；术前肝功能Child分级A级52％(65／125)和63．7％(188[295)．B级22．4％(281125)

和24 7％(73／295)，C级25．6％(32／125)和11．6％(341295)；手术切除率27 2％(34／125)和42 7％(1261295)；中位

生存时间为44个月和25个月。结论老年组与非老年组术后生存率无明显差异；年龄并非手术禁忌证；以手术

为主综合治疗同样是老年患者的重要治疗手段；老年组手术并发症并无升高；AFP结合腹部B超是早期诊断的主

要方法。
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原发性肝癌在我国恶性肿瘤死亡原因中占第

1、2位，老年人发病呈上升趋势。老年人各器官功

能储备力下降，伴随的器质性病变增多，肝癌手术风

险也相应增加，故有必要对该类患者的诊治经验进

行总结。本文就1994年1月～2000年6月肝胆外

科连续收治的老年原发性肝癌患者(以下简称老年

组)125例与同期60岁以下的肝癌患者(以下简称
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非老年组)295例进行回顾性分析。现报道如下。

1临床资料

老年组125例中，男性100例，女性25例，男女

比例为4：1；年龄60--86岁，中位年龄为66岁。首

发症状有腹痛49例，黄疽31例，伴腹水22例。非

老年组295例中，男性248例，女性47例，男女比例

为5．3：1；年龄9～59岁，中位年龄为45岁。首发

症状有腹痛143例，黄疸58例，伴腹水36例。其他

资料详见表1。表中小肝癌指肿瘤直径<5cm，大肝

癌指肿瘤直径在5～10cm之问，巨大肝癌指肿瘤直
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径>10cm；术前血清甲胎蛋白(AFP)阳性指AFP>

20tLg／L(其中AFP>400／tg]L者老年组与非老年组

分别为64例和153例)。术后并发症老年组中包括

膈下脓肿1例、术后出血l例和胸腹水4例；非老年

组中有膈下积液1例、术后出血1例、胸腹水24例。

两组手术死亡率(指术后1个月内)均为零，手术后

无肝肾功能衰竭、消化道出血、肝昏迷等威胁生命的

并发症发生。所有死亡病例中老年组仅1例死于脑

血管意外，其余均死于肝癌。两组间3年生存率比

较见表2。

表1老年组与非老年组临床资料比较

注：z2检验，P<O．05为有显著差异

裹2老年组与非老年组3年生存率比较

注：z2检验，*不同组问比较．**不同治疗方法比较

2讨论

随着社会进步，人口老龄化越来越严重。老年

人原发性肝癌占肝癌总比例也呈上升趋势⋯。本组

资料中老年患者占29．8％(125／420)，说明老年人

原发性肝癌很常见。手术切除是目前肝癌治疗的最

有效方法Ⅲ，这在本组资料中手术切除两组均可显

著提高3年生存率的结果得到证明；老年组及非老

年组手术死亡率均为零，术后以胸腹水等轻度并发

症为主，无显著威胁生命的手术并发症发生，且两组

手术后并发症发生率无显著差异，故作者认为年龄

并非手术禁忌证。影响手术切除的主要原因一是肝

功能状态和原发灶情况；二是其他重要脏器功能状

态。只要患者无其他重要脏器功能的严重不全或衰

竭，绝大多数患者能耐受一期手术。对不能作一期

手术者，则行经肝动脉插管化疗、经皮射频消融、经

皮微波固化、经皮瘤内无水酒精注射和中医中药等

治疗，与非老年人一样，争取二期手术切除。

乙型肝炎是肝癌发生的基础，其肝癌发生率较

非乙型肝炎患者高100倍”』。本组资料老年组

HBsAg阳性率低于非老年组，可能与近20年乙型肝

炎在我国广泛传播有关“-。巨大肝癌及门静脉癌栓

形成率老年组均低于非老年组，这是否与年轻患者

癌细胞的生长更加迅速，生物学行为更加恶劣有关，

有待进一步研究。

老年组手术切除率明显低于非老年组，可能由

以下原因：①老年组的并发症限制手术切除率；②医

师、患者及其家属过多考虑年龄对手术及预后的影

响，使一些能手术切除的患者丧失了手术切除的时

机，从而降低手术切除率；③肝功能child分级也是

限制手术切除的因素之一。本组提示老年组肝功能

明显较非老年组为差。

AFP阳性是筛选肝癌的重要指标之一，本文资

料阳性率两组均在65％以上，无显著差异，说明

AFP与年龄无关。AFP检查结合腹部B超仍是肝

癌包括老年人早期诊断手段。
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